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PROGRAMME PREVISIONNEL 
(Attention ce programme peut être modifié en fonction du nombre d'engagés et des conditions météo …) 

 
 
09h30 Dossards   

10h00 Réunion des Arbitres et Directeurs Sportifs   

 TOURS LANCES  

10h30 Cadets  
Base 30 coureurs – 2 mn / coureur  
soit durée épreuve 60 mn  

11h30 Juniors / Seniors  
Base 30 coureurs – 2 mn / coureur  
soit durée épreuve 60 mn 

 COURSES AUX POINTS 

12h00 Cadets – Série 1 15 000 m / 60 tours / 6 classements  

12h20 Cadets – Série 2 15 000 m / 60 tours / 6 classements  

12h40 Juniors / Seniors – Série 1 20 000 m / 80 tours / 8 classements  

13h00 Juniors / Seniors – Série 2 20 000 m / 80 tours / 8 classements  

13h20 PAUSE DEJEUNER 

 POURSUITES 

14h30 Cadets 12 Tours (3 kms) Base 30 coureurs – 5 mn / série  
soit durée épreuve 75 mn Durée  

15h45 Juniors / Seniors 12 Tours (3 kms) Base 30 coureurs – 5 mn / série  
soit durée épreuve 75 mn Durée 

 ELIMINATION 

17h00 Cadets – Série 1   

17h15 Cadets – Série 2   

17h30 Juniors / Seniors – Série 1   

17h45 Juniors / Seniors – Série 2   

CEREMONIES PROTOCOLAIRES 
 

 


