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LE MOT DU PRESIDENT A WORD FROM THE PRESIDENT

Tous les membres de I’'association organisatrice se
joignent a moi pour vous souhaiter la bienvenue
sur cette 2eme édition du Bretagne Ladies Tour
Ceratizit WE 2.1.

Pour cette année, nous sommes heureux de
pouvoir accueillir 2 équipes supplémentaires sur
notre épreuve, soit 20 équipes. Le spectacle,
avec 120 concurrentes au départ n’en sera que
plus beau !

Vous pourrez également voir d’autres nouveautés
avec notamment un village départ et une piste
routiére ou les jeunes des écoles primaires
vont se faire prodiguer les bons conseils pour
appréhender la mobilité a vélo en milieu urbain
ou périurbain. Nous souhaitons, par ces activités,
développer le cyclisme sur notre territoire et
continuer de mettre en avant le cyclisme féminin.
Les étapes, concoctées pour cette édition avec
'aide de clubs locaux mais aussi de certaines
concurrentes vont permettre a toutes de
s’exprimer pleinement ! Le parcours va donner la
possibilité aux attaquantes de se mettre en avant
et peut-étre aller chercher une victoire d’étape.

A la fin de cette semaine de course que nous
espérons disputée nous connaitrons la nouvelle
lauréate qui succédera a Vittoria Guazzini de la
FDJ Nouvelle-Aquitaine, qui avait remporté le
classement général ainsi que le classement de la
meilleure jeune.

Bonne chance a toutes !

Je n‘oublie pas de remercier toutes les personnes
qui se sont investies tout au long de I'année sur
ce projet et qui en ont permis la réalisation et
également tous ceux qui nous ont apporté tout
leur soutien et leur confiance pour la bonne
réussite de celui-ci.

Et bien sOr, un grand merci aux bénévoles et
signaleurs, sans qui rien de tout cela ne serait
réalisable.

A tous, profitez bien de votre séjour en Bretagne!

Loic Déniel,
président de I'lassociation organisatrice.

All the members of the organising association join
me in welcoming you to this 2nd edition of the
Bretagne Ladies Tour Ceratizit WE 2.1.

For this year, we are happy to welcome 3 additional
teams to our event, which means 21 teams. The
show, with 126 competitors at the start, will be
even better !

You will also be able to see other novelties with
notably a starting village and a road track where
young people from primary schools will be given
good advice on how to get around by bike in
an urban or suburban environment. With these
activities, we want to develop cycling in our
region and continue to promote women’s cycling.
The stages, concocted for this edition with the
help of local clubs but also of some competitors,
will allow all of them to express themselves fully!
The course will give the attackers the opportunity
to put themselves forward and perhaps go for a
stage victory.

At the end of this week’s race, which we hope will
be competitive, we will know the new winner who
will succeed Vittoria Guazzini of FDJ Nouvelle-
Aquitaine, who won the general classification as
well as the best young rider classification.

Good luck to all !

| don’t forget to thank all the people who invested
themselves throughout the year in this project
and who made it possible and also all those who
gave us all their support and their confidence for
the success of this one. And of course, a big thank
you to the volunteers and signallers, without
whom none of this would be possible.

7o all, enjoy your stay in Brittany !

Loic Déniel,
president of the organising association.



MESURES ANTI COVID ANTI cOVID RULES

PROTEGEONS-NOUS LES UNS LES AUTRES

Se laver régulierement les mains ou
utiliser une solution hydro-aleoolique

Saluer sans serrer la main et
arréter les embrassades

Port du masque

Le port du masque n’est plus obligatoire dans
les établissements recevant du public, ni dans
les transports maritimes, fluviaux, terrestres et
aériens.

Le contexte de reprise épidémigque nécessite
toutefois une attention marquée de la part de
tous, pour soi et pour les autres.

Le port du masque demeure recommandé :

e dans les lieux clos et de promiscuité et les
transports collectifs (métro, train, autobus,
avion..);

e dans les grands rassemblements, y compris a
|’extérieur, pour les personnes fragiles en raison
de leur 4ge ou de leurs pathologies ;

. en présence de personnes  agées,
immunodéprimées ou souffrant de maladies
chroniques;

e pour les personnes fragiles (personnes agées
ou immunodéprimées...) ;

« dans les établissements hospitaliers et pour les
personnes agées.

e en cas de symptdémes et jusqu’a 7 jours en
cas de statut de contact a risque ou en sortie
d’isolement.

coude ou dans un mouchair

Portez un masque dés 6 ans dans les

V
s

)

Tousser ou éternuer dans son

Se moucher dans un moucheir &
usage unigue puis le jeter

I/

Aérer les pigces le plus souvent
ible, au mini 10 minut

situations & risque (symg
contacts @ risque, retour d’isolement)

toutes |es heures

Wearing a mask

Wearing a mask is no longer compulsory in
establishments open to the public, nor in maritime,
river, land and air transport.

However, the context of the renewed epidemic
requires everyone to be very careful, for
themselves and for others.

Wearing a mask is still recommended :

e in enclosed and crowded places and public
transport (metro, train, bus, plane, etc.) ;

e in large gatherings, including outdoors, for
people who are frail because of their age or
pathologies ;

 in the presence of elderly, immunocompromised
or chronically ill people ;

e for people who are
iImmunocompromised...) ;

e in hospitals and for the elderly ;

e in case of symptoms and for up to 7 days in case
of contact status at risk or when leaving isolation.

frail  (elderly or

Protect each other.

e Regular hand washing or use of a hydro-alcoholic
solution

e Cough or sneeze into your elbow or into a tissue
e Blow your nose into a single-use tissue and then
throw it away

e Do not shake hands in greetings or hugs

* Wear a mask from the age of 6 in risky situations
(symptoms, risky contacts, return from isolation)
e Ventilate rooms as often as possible, at least 10
minutes every hour



CITOYENNETE ET ECOLOGIE CITIZENSHIP AND ECOLOGY

La planete croule sous les détritus et la France n’est
pas en reste. D’apreés I'association Gestes propres, un
million de tonnes de déchets sauvages ont été jetées
en France, soit 15 kg par habitant.

Selon cette méme étude, 78 OO0 tonnes de déchets
sauvages s’accumulent le long des routes, 10 000
tonnes dans les cours d’eau, plus de 660 tonnes sur le
littoral et 450 tonnes sur les pistes de ski.

Par des gestes simples, il n‘est pas compliqué de
préserver notre bel environnement. C’est la raison
pour laguelle nous vous demandons a tous, directeurs
sportifs, concurrentes mais aussi spectateurs et autres,
de bien vouloir nous soutenir dans notre démarche
de préservation de la nature et ce, par des gestes de
bonne conduite:

* ne jetez ni papier gras ni plastiques sur les routes,
mais replacez-les dans vos poches afin de les mettre
dans une poubelle aprés I'arrivée ou dans les zones
vertes ;

* ne jetez aucun bidon dans la nature en rase
campagne, remettez-les a vos directeurs sportifs ou
aux spectateurs présents sur le bord des routes.
Paravance nous vousremercions de votre sympathique
collaboration.

L’équipe organisatrice.

The planet is overflowing with rubbish and France
is no exception. According to the Gestes propres
association, one million tonnes of litter have been
thrown away in France, i.e. 15 kg per inhabitant.
According to the same study, 78,000 tonnes of litter
accumulate along roadsides, 10,000 tonnes in rivers,
more than 660 tonnes on the coast and 450 tonnes on
ski slopes.

With simple gestures, it is not complicated to preserve
our beautiful environment. This is why we ask all of you,
sports directors, competitors, but also spectators and
others, to support us in our approach to preserving
nature by taking the following steps :

* Do not throw away any greasy paper or plastic on the
roads, but put them back in your pockets and put them
in a dustbin after the finish or in the green zones ;

e Don’t throw any bottles in the open country, give
them to your team managers or to the spectators on
the roadside.

We thank you in advance for your kind cooperation.
The organising team.

DEPANNAGE NEUTRE ON RACE ASSISTANCE

Hermine Service Course
Dominique VIEL

FREQUENCE RADIO TOUR

+

33 (0)6 8140 7352

Fréquence 157.4875 MHz

SECURITE MOTO MOTORCYCLE SAFETY SERVICES

Mickaél GUEGAN

+ 33 (0)7 86157571

TIMING ET PHOTO FINISH - STS SPORT

STS Sport
Jean-Pierre AUDARD
Frédéric LAFARGUE

Les résultats sont saisis en informatique, aprés
validation de ceux-ci par le président de jury, le juge a
I'arrivée et les autres commissaires.

stsport.fr
+33 (0)6 80 37 45 20
+33 (0)6 18 0119 07

The results are entered into the timing system after
validation by the president of the jury, the arrival judge
and the other commissaires.

Les résultats et les communications du jury seront
distribués deés les photocopies terminées.

Les numéros d’ordre de voiture seront distribués le
matin avant le départ de I'’étape a la Permanence.

Les résultats seront insérés sur le site internet du
Bretagne Ladies Tour CERATIZIT aprés chaque étape :
www.tbf.bzh

The results and the communications of the jury will be
distributed as soon as the photocopies are completed.
The car order numbers will be distributed the morning
before the start of the stage (Permanence/secretary
office).

The results will be posted on the Bretagne Ladies Tour
CERATIZIT website after each stage : www.tbf.bzh
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LES OFFICIELS oFFicIALS

Commissaire UCI / Président du Jury
Nicolas Le TALLEC

Commissaire 1 Philippe LAMBERT
Commissaire 2 Alain KOSZYCZARZ
Juge & l'arrivée Jérdbme BIHOUEE
Chronométreur 1 Eric GAUVIN
Commissaire moto 1 Christelle PINEAU

Commissaire moto 2 Camille MEUNIER

JOINDRE L'ORGANISATION
JOINING THE ORGANISATION

Président Loic DENIEL

Trésorier Stéphane BOIXIERE

Secrétariat Jennifer LETUE

Responsable sécurité Ludovic MAINGUY
Responsable parcours Dominique DAUPHINE
Responsable signaleurs Eric JEROME

Responsable motards Mickaél GUEGAN

+ 33 (0)6 62 85 91 27

+33(0)6 7517 3570
+ 33 (0)6 8613 37 47
+ 33 (0)6 09 2017 85
+ 33 (0)6 6185 2106
+33(0)6 486014 77

+ 33 (0)7 86 8365 43

+ 33 (0)6 09 4112 38
+ 33 (0)6 3270 7197
+ 33 (0)6 58 98 60 80
+ 33 (0)6 78 3392 23
+ 33 (0)6 75 36 3127
+ 33 (0)6 6177 0295

+33(0)7 86157571

Responsable zone de départ Jean-Marc COURTET + 33 (0)6 87 05 29 82

Responsable village départ Daniel LE NABOUR
Responsable zone d’arrivée Loic PEDRON
Responsable invités Franc PERRON
Responsable communication Geoffrey PARRY
Responsable médias André LE MOUEL

Responsable hébergement restauration
Micheline LE MOIGNE

Interpréte translation et Radio-Tour Joél GUILLO
Ardoisiére Soléne LE MEHAUTE

Speakers Marion HERAULT,
Grégory PELLEAU

+ 33 (0)7 89 2166 48
+ 33 (0)6 78 4916 45
+ 33 (0)6 87 29 52 04
+ 33 (0)6 8168 86 75

+33(0)6 4317 3316

+ 33 (0)6 09 09 07 34
+ 33 (0)6 84 8315 47
+ 33 (0)6 88 76 57 46

+ 33 (0)6 28522579
+ 33 (0)6 86 54 32 33
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SERVICE MEDICAL MEDICAL SERVICE

Médecin de course Race doctor

Dr Benoit PHILIPPON
Ambulances : ASSPV56

Jean-Claude LE CORGUILLE
Infirmiére

Sabrina CARLAC'H

Urgences Hopitaux

Kerlouan Hépital de la Cavale Blanche

Plémet Centre Hospitalier du Centre Bretagne

Saint-Méeén-le-Grand Hbépital Pontchaillou

Plouay Hépital du Scorff - Groupe Hospitalier
Bretagne Sud

Guerlédan Centre Hospitalier du Centre Bretagne

Kervignac Hopital du Scorff - Groupe Hospitalier
Bretagne Sud

Plouharnel Centre Hospitalier
Bretagne Atlantique

Saint-Jean-Bréevelay Ho6pital Chubert - Centre
Hospitalier Bretagne Atlantique

DECLARATION D’ACCIDENT

Tous les accidents, quels qu’ils soient, doivent
étre obligatoirement signalés au directeur de
I’'organisation, avec le lieu, I’heure, les causes, les
témoins.

ACCIDENT CORPOREL

En cas d’accident grave, le service médical de la
course prendra toutes les mesures d’urgence.
DOCUMENTS NECESSAIRES

Pour les Francais, la carte vitale, pour les
étrangers, attestation d’assurance de I’équipe.

+33 (0)6 8169 93 70
+33 (0)6 3190 07 09

+33 (0)6 30 06 80 06

Boulevard Tanguy Prigent 29200 Brest
+ 33 (0)2 98 22 33 33
(35,8 km away from Kerlouan)

Kerio 56306 Noyal-Pontivy
+33 (0)2 97 79 00 00
(37,9 km away from Plémet)

2 rue Henrie Le Guilloux 35000 Rennes
+ 33 (0)2 99 28 43 21
42,6 km away from Saint-Méen-le-Grand)

5 avenue Choiseul 56322 Lorient
+ 33 (0)2 97 06 90 90
(21,0 km away from Plouay)

Kerio 56306 Noyal-Pontivy
+33 (0)2 97 79 00 00
(19,1 km away from Guerlédan)

5 avenue Choiseul 56322 Lorient
+ 33 (0)2 97 06 90 90
(11,5 km away from Kervignac)

2 rue du Pratel 56400 Auray
+33 (0)2 97 01 41 41
(13,9 km away from Plouharnel)

20 boulevard Maurice Guillaudot 56000 Vannes
+33 (0)2 97 01 41 41
(24,3 km away from Saint-Jean-Brévelay)

ACCIDENT CLAIM

All accidents, whatever they are, must be reported
to the director of the organization, with the place,
time, causes, witnesses.

BODY ACCIDENT

In the event of a serious accident, the race médical
service will take all emergency measures.
NECESSARY DOCUMENTS

For French people, the « national vital card », for
foreigners, the team’s insurance certificate.
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LES EQUIPES PARTICIPANTES THE PARTICIPATING TEAMS
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MODALITE D’ACCUEIL DES EQUIPES TEAM RECEPTION PROCEDURE

La permanence se tiendra, le lundi 8 mai 2023 a partir
de 14h00 a la salle Ker Digemer, rue Saint-Brevalaire
29890 Kerlouan.

Le retrait des dossards par les responsables d’équipes
se fait a la permanence de 14h00 a 16h45 le 8 mai 2023.

The permanence is held on May 8, 2023 from 2:00 p.m.
at the Ker Digemer room ! Saint-Brevalaire road 29890
Kerlouan.

The collection of bibs by the team managers is done

at the permanence from 2 p.m. to 4.45 p.m. on May 8,
2023.

EQUIPEMENTS RADIO DES VEHICULES CAR RADIO EQUIPMENT

L’équipement en radio des véhicules se fera Place de la
Mairie a Kerlouan le lundi 8 mai 2023 de 14h00 a 16h45.

The vehicles will be fitted with radio at Place de la
Mairie in Kerlouan on Monday, May 8, 2023 from 2 pm
to 4.45 pm.

REUNION DES DIRECTEURS SPORTIFS TEAM MANAGERS BRIEFING

Le briefing des équipes se tiendra a la salle Ar Mor Glas,
rue Saint-Brevalaire 29890 Kerlouan, le lundi 8 mai
2023 a 17h.

The Teams briefing will be held at the Ar Mor Glas
room, Saint-Brevalaire road 29890 Kerlouan, on
Monday, May 8, 2023, at 5 pm.

PRESENTATION DES EQUIPES TEAMS PRESENTATION

La présentation des équipes se tiendra a 18h le lundi 8
mai 2023, sur le parking de la mairie, place de la Mairie
29890 Kerlouan. Toutes les équipes et participantes
auront l'obligation d’étre présentes en tenue de vélo
(maillots et cuissards de leur équipe) sous peine
d’amende.

The presentation of the teams will take place at 6pm
on Monday 8 May 2023, in the car park of the town hall,
place de la Mairie 29890 Kerlouan.

All teams and participants must be present in their
cycling gear (jerseys and shorts of their team) under
penalty of a fine.

PERMANENCE PERMANENCE/SECRETARY

Pour les directeurs sportifs, les permanences aux
départs se font a partir de 10h jusqu’aux départs.

13

The team managers will be present at the start from
10am until the start.
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MAILLOTS DISTINCTIFS DISTINCTIVE JERSEYS

REGLEMENT SUR UHEBERGEMENT/RESTAURATION
REGULATIONS ON ACCOMMODATION / CATERING

HEBERGEMENT

Le Comité d’Organisation prend en charge 9
personnes par équipes (6 coureuses + 3 membres
du staff) du lundi 8 mai au vendredi 12 mai. Les
chambres additionnelles sont a la charge de
’équipe.

Lorganisation ne prendra en charge aucun extra.
Les hoétels enregistreront ’'empreinte CB du
responsable de I’équipe qui assumera les extras
de son équipe dans les hobtels.

RESTAURATION

Un petit déjeuner sportif sera servi tous les matins
dans chaque hotel.

Un menu différent sera proposé chague soir dans
les hotels ou les restaurants pour les hotels ne
disposant pas de salle de restauration.

Aucun repas ne sera proposé par I'organisation le
midi.

De I'’eau sera distribuée aux équipes au départ des
étapes.

ACCOMMODATION

The Organising Committee will take care of 9
people per team (6 runners + 3 staff members)
from Monday 8 May to Friday 12 May. Additional
rooms are at the charge of the team.

The organisation will not take care of any extra
costs. The hotels will register the credit card of
the team leader who will be responsible for the
extras of his team in the hotels.

CATERING

A sports breakfast will be served every morning
in each hotel.

A different menu will be offered each evening

in the hotels or restaurants for hotels without a
dining room.

No meals will be offered by the organization at
noon.

Water will be distributed to the teams at the start
of the stages.

COORDONNEES DES HOTELS

BRIT HOTEL | BREST LE RELECQ-KERHUON | 2 Rue Robert Schuman | 0298282844 | kerhuon@brithotel.fr

29480 Le Relecqg-
Kerhuon

BREST PLOUGASTEL Boulevard Filiger 29470 0298406870 iroise@brithotel.fr
Plougastel-Daoulas

LANDIVISIAU Lieu-dit Kerver, ZA du 029824 42 42 relaisduvern@brithotel.fr
Vern, 29400 Landivisiau

MORLAIX Rue ar Brug 29600 Saint- [ 029863 34 63 morlaix@brithotel.fr
Martin-des-Champs

PLOERMEL Rue Charles Aznavour 0297702857 ploermel@brithotel.fr
56800 Ploérmel

ST-BRIEUC PLERIN ZAC de, 4 Rue Francois 0296 78 80 03 plerin@brithotel.fr
Jacob 22190 Plérin

ST-BRIEUC LANGUEUX 5 Rue de la Landelle 0296524343 saintbrieuc@brithotel.fr
22360 Langueux

ST-MEEN-LE-GRAND Le Petit Bel air 35290 St- [ 022343 26 00 adresse@brithotel.fr
Méen-le-Grand

AURAY 5 Route du Bono 56400 02 97 56 4155 contact@hotel-lebranhoc.
Auray com

LOUDEAC 10 Rue de Cadélac 22600 | 02 96 28 00 47 voyageurs@brithotel.fr
Loudéac

LORIENT 1 Rue Simone Signoret 0297879097 kerotel@brithotel.fr
56100 Lorient

CONCARNEAU 2 Rue des Sables Blancs 0298 505350 concarneau@brithotel.fr
29900 Concarneau

B&B| MORLAIX Rue ar Brug 29600 Saint- | 08 92 78 80 65

Martin-des-Champs

LORIENT CAUDAN Rue Pierre Landais 56850 | 08 92 70 75 32
Caudan

LORIENT LANESTER Rue Antoine Lavoisier 08927880 57
56600 Lanester

VANNES OUEST 1 Rue Dr Joseph Audic 0892788110
56000 Vannes

CONTACT DETAILS OF HOTELS
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RECOMMANDATIONS AUX CON
INSTRUCTIONS FOR DRIVERS

Les conducteurs (de voiture ou de moto) doivent
respecter les dispositions applicables du code de
la route du pays dans lequel se déroule I’épreuve et
doivent en particulier :

e s’assurer que leur véhicule est en bon état et en
état de rouler ;

s’assurer qu’ils sont eux-mémes en état de
conduire et que leur état physique n’est en
aucun cas diminué, par exemple, par la fatigue, la
consommation d’alcool, de drogue, de médicament
ou toute autre substance qui pourrait influencer la
capacité de conduire ;

e« conduire d’une maniére prudente permettant
d’assurer la sécurité des coureurs en course, des
spectateurs et des autres véhicules ;

« s’abstenir d’entreprendre quelconques actions
susceptibles de distraire leur attention de la route
et de la circulation.

Les conducteurs doivent également se conformer
aux consignes des commissaires, de 'organisateur
de I'’épreuve ainsi qu’aux régles ou directives
applicables publiées par I'UCI.

Les conducteurs ne doivent en aucun cas :

e permettre a des coureurs de s’accrocher a leur
véhicule ;

e passer un barrage sans autorisation préalable
d’un commissaire.

Pendant la course :

* allumez vos feux de croisement ;

e ne prenez pas a bord de votre véhicule des
personnes étrangéres et des enfants de moins de 14
ans sans l’'autorisation du directeur de 'organisation.
Roulez :

* 3 une vitesse modérée et avec prudence dans les
localités ;

e sur une seule file a droite de la chaussée ;

* a une distance raisonnable des concurrentes ;

¢ sans géner le passage de la course si vous vous
arrétez sur des routes étroites et sinueuses ;

* sans vous intercaler dans des pelotons ou groupes
en lutte.

RESPECTEZ LES CONSIGNES DES COMMISSAIRES !
RAPPEL :

e le port de la ceinture de sécurité est obligatoire
pour tous, conducteurs et passagers ;

e 'usage d’un téléphone portable par le conducteur
d’un véhicule en circulation est interdit.
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DUCTEURS

Drivers (of cars or motorbikes) must comply with
the applicable provisions of the highway code of
the country in which the event takes place and
must in particular :
e ensure that their vehicle is in good condition and
roadworthy ;
e ensure that they themselves are fit to drive and
that their physical condition is in no way impaired,
for example, by fatigue, the consumption of
alcohol, drugs, medication or any other substance
that could affect their driving ability ;
e drive in a careful manner to ensure the safety of
the riders in the race, spectators and other vehicles
e refrain from taking any action that may distract
their attention from the road and traffic.
Drivers must also comply with the instructions of
the commissaires, the event organiser and any
applicable rules or guidelines published by the UCI.
Under no circumstances shall drivers :
e allow riders to hang on to their vehicle ;
e pass through a roadblock without prior permission
from a commissaire.
During the race :
e turn on your headlights ;
e do not take strangers and children under 14 years
of age in your vehicle without the permission of the
organisation director.
Drive :
e drive at a moderate speed and with caution in
localities ;
* /n a single lane on the right-hand side of the road ;
e at a reasonable distance from competitors ;
e without obstructing the passage of the race if
you stop on narrow and winding roads ;

e without interfering with the flow of the race if
you stop on narrow, winding roads.
RESPECT THE COMMISSAIRES’ INSTRUCTIONS !
REMINDER :
e the wearing of seat belts is compulsory for all,
drivers and passengers ;
e the use of a mobile phone by the driver of a
vehicle in traffic is prohibited.



SCHEMA « CIRCULATION EN COURSE » DES VEHICULES
ORGANIZATION OF THE MOVING DURING THE RACE

Une seule woitisre de direction de [organisation foujours devant
I pelcton pow :

w assurer la ségulation,

w contriler b wsibilité,

= anficiper

REGLEMENT PARTICULIER

ARTICLE 1. ORGANISATION

L'épreuve BRETAGNE LADIES TOUR CERATIZIT est organisée
par I'association Tro Breizh Féminin Organisation et le Club
Cycliste Bigouden, club affilié a la Fédération Francaise
de Cyclisme, sous les réglements de [I’'Union Cycliste
Internationale. Elle se‘dispute du 9 mai au 13 mai 2023.
ARTICLE 2. TYPE D’EPREUVE

L'épreuve est réservée aux athlétes de la catégorie
Femmes Elite.

Elle est inscrite au calendrier UCI Mondial Féminin.
L'épreuve est classée en classe WE 2.1.

Conformément au réglement UCI (art 2.10.017), elle
attribue les points suivants :

* a chaque étape pour les 8 premiéres : 16 pour la 1ére, 12
points pour la 2éme, 8 points pour la 3éme, 6 points pour
la 4éme, 5 points pour la 5éme, 4 points pour la 6éme, 3
points pour la 7éme, 2 points pour la 8éme ;

* port du maillot de leader : 3 points ;

+ au classement général final pour les 25 premiéres : 125
pour la 1ére, 85 points pour la 2éme, 70 points pour la
3éme, 60 points pour la 4éme, 50 points pour la 5éme,
40 points pour la 6éme, 35 points pour la 7éme, 30 points
pour la 8éme, 25 points pour la 9éme, 20 points pour la
10éme, 15 points pour la 11éme, 10 points pour la 12éme,
5 points de la 13éme a la 15éme place et 3 points de la
16éme a la 25éme place.

ARTICLE 3. PARTICIPATION

Conformément a larticle 2.1.005 du reglement UCI,
I'épreuve est ouverte aux équipes suivantes :

* UCI Women's WorldTeams (min 1, max 7) ;

ARTICLE 1. ORGANISATION

The BRETAGNE LADIES TOUR CERATIZIT is organised
by the Tro Breizh Féminin Organisation and the Club
Cycliste Bigouden, a club affiliated to the French Cycling
Federation, under the regulations of the International
Cycling Union. It will take place from 9 May to 13 May
2023.

ARTICLE 2. TYPE OF EVENT

The event is reserved for athletes in the Elite Women
category.

It is registered on the UCI Women’s World Calendar.
The event is classified in class WE 2.1.

In accordance with UCI regulations (art 2.10.017), it
awards the following points

e on each stage for the first 8 riders: 16 points for the
Ist, 12 points for the 2nd, 8 points for the 3rd, 6 points
for the 4th, 5 points for the 5th, 4 points for the 6th, 3
points for the 7th, 2 points for the 8th ;

* wearing the leader’s jersey: 3 points ;

* in the final general classification for the first 25 riders:
125 for Ist, 85 points for 2nd, 70 points for 3rd, 60 points
for 4th, 50 points for 5th, 40 points for 6th, 35 points
for 7th, 30 points for 8th, 25 points for 9th, 20 points
for 10th, 15 points for T1th, 10 points for 12th, 5 points for
13th to 15th and 3 points for 16th to 25th.

ARTICLE 3. PARTICIPATION

In accordance with article 2.1.005 of the UCI regulations,
the event is open to the following teams :

« UCIl Women’s WorldTeams (min 1, max 7) ;
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« équipes continentales femme UCI ;

« équipes professionnelles cyclo-cross UCI ;

« équipes nationales;

« équipes régionales et de club.

Conformément a larticle 2.2.003 du reglement UCI, le
nombre de coureuses par équipe est de minimum 4 et de
maximum 6 coureuses.

ARTICLE 4. PERMANENCE

La permanence de départ se tient, le 8 mai 2023 a partir
de 14h00 a la salle Ker Digemer, rue Saint-Brevalaire 29890
Kerlouan.

La confirmation des partants et le retrait des dossards
par les responsables d'équipes se fait a la permanence de
14h00 a 16h45 le 8 mai 2023.

La réunion des directeurs sportifs, organisée suivant
l'article 1.2.087 du reglement UCI, en présence des
Membres du Collége des Commissaires, est fixée le 8 mai
2023 a4 17h00 et aura lieu a la salle Ar Mor Glas, rue Saint-
Brevalaire 29890 Kerlouan.

ARTICLE 5. ORDRE DE DEPART POUR LE CONTRE-LA-
MONTRE

Dans l'ordre inverse du classement général.

ARTICLE 6. RADIO-TOUR

Les informations courses sont émises sur la fréquence
157.4875 MHz.

ARTICLE 7. ASSISTANCE TECHNIQUE NEUTRE

Le service d'assistance technique neutre est assuré par
Hermine Service Course.

Le service est assuré au moyen de 3 véhicules.

ARTICLE 8. INCIDENTS DE COURSE DANS LES DERNIERS
KILOMETRES

« Etape en ligne :

Selon l'article du réglement UCI 2.6.027, en cas d'incident
diment constaté, dans les trois derniers kilomeétres d'une
étape en ligne, le ou les coureur(s) impacté(s) est (sont)
crédité(s) du temps du ou des coureur(s) en compagnie du
ou desquels il(s) se trouvai(en)t au moment de l'incident.
Son ou leur classement sera celui du franchissement de la
ligne d'arrivée.

Est considéré comme incident tout événement
indépendant des propres capacités physiques du coureur
(chute, probléme mécanique, crevaison) et de sa volonté
de se maintenir avec les coureurs en compagnie desquels
il se trouve au moment de I'incident.

Les coureurs impactés par un incident doivent se faire
connaitre immédiatement auprés d'un commissaire en
levant le bras et en se présentant aupreés d'un commissaire
deés la ligne d'arrivée franchie.

Si a la suite d'une chute diment constatée dans les trois
derniers kilomeétres un coureur est dans I'impossibilité de
franchir la ligne d'arrivée, il sera classé a la derniére place
de I'étape et crédité du temps du ou des coureur(s) en
compagnie du ou desquels il se trouvait au moment de la
chute.

Le présent article n'est pas applicable en cas d'arrivée en
sommet.

ARTICLE 9. DELAIS D’ARRIVEE

En fonction des caractéristiques des étapes, les délais
d'arrivée ont été fixés comme suit :

+ étape 1: Kerlouan / Kerlouan 20 %
+ étape 2 : Plémet / Saint-Méen-le-Grand 20 %
+ étape 3: Plouay (CLM individuel) 30 %
+ étape 4 : MUr-de-Bretagne / Kervignac 30 %
+ étape 5: Plouharnel / Saint-Jean-Brévelay 30 %

Conformément a l'article 2.6.032 du reglement UCI, le
College des Commissaires peut prolonger les délais
d'arrivée aprés consultation de I'organisateur.

Dans le cas ou des coureurs effectivement arrivés hors
délai sont repéchés par le college des commissaires, ils
se verront retirer I'ensemble de leurs points acquis au

®

e UCI/ women’s continental teams ;

e UC/ professional cyclo-cross teams ;

e national teams ;

e regional and club teams.

Inaccordance with article 2.2.003 of the UCI regulations,
the number of riders per team shall be a minimum of 4
and a maximum of 6 riders.

ARTICLE 4. PERMANENCE

The starting line-up will be held on 8 May 2023 from
2.00 pm at the Ker Digemer hall, rue Saint-Brevalaire
29890 Kerlouan.

Confirmation of starters and collection of race nhumbers
by team managers will take place at the registration
desk from 2.00 pm to 4.45 pm on 8 May 2023.

The team managers’ meeting, organised in accordance
with article 1.2.087 of the UCI regulations, in the
presence of the members of the Commissaires’ Panel,
is scheduled for 8 May 2023 at 5.00 p.m. and will take
place at the Ar Mor Glas hall, rue Saint-Brevalaire 29890
Kerlouan.

ARTICLE 5. STARTING ORDER FOR THE TIME TRIAL
In the reverse order of the general classification.
ARTICLE 6. RADIO-TOUR

Race information is transmitted on the frequency
157.4875 MHz.

ARTICLE 7. NEUTRAL TECHNICAL ASSISTANCE

The neutral technical assistance service is provided by
Hermine Service Course.

The service is provided by 3 vehicles.
ARTICLE 8. RACE INCIDENTS
KILOMETRES

* Road stage :

According to article of UCI rule 2.6.027, in the event of
a duly noted incident in the last three kilometres of a
road stage, the rider(s) affected shall be credited with
the time of the rider(s) in whose company he was at the
time of the incident. Their classification shall be that of
the crossing of the finish line.

An incident is considered to be any event that is
independent of the rider’s own physical abilities (fall,
mechanical problem, puncture) and of his desire to
remain with the riders with whom he was riding at the
time of the incident.

Riders affected by an incident must make themselves
known immediately to a commissaire by raising their
arm and presenting themselves to a commissaire as
soon as they cross the finish line.

If, as a result of a duly recorded fall in the last three
kilometres, a rider is unable to cross the finish line, he
shall be classified in last place for the stage and credited
with the time of the rider(s) in whose company he was
at the time of the fall.

This article does not apply in the event of a summit
finish.

ARTICLE 9. FINISH TIMES

Depending on the characteristics of the stages, the
finish times have been set as follows :

IN THE FINAL

 stage I: Kerlouan / Kerlouan 20 %
e stage 2: Plémet / Saint-Méen-le-Grand 20 %
e stage 3 : Plouay (individual CLM) 30 %
e stage 4 : Mar-de-Bretagne / Kervignac 30 %

e stage 5 : Plouharnel / Saint-Jean-Brévelay 30 %

In accordance with article 2.6.032 of the UC/ regulations,
the Commissaires Panel may extend the finish times
after consultation with the organiser.

In the event that riders who have actually arrived after
the time limit are taken back by the commissaires’ panel,
they will have all their points acquired in the general
classification of the various subsidiary classifications
withdrawn.
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classement général des différents classements annexes.
ARTICLE 10. CLASSEMENTS - BONIFICATIONS - REPORTS
Les classements suivants sont établis :

+ Classement individuel au temps
Il sera attribué a celle qui totalisera le meilleur temps
au cumul des résultats. En cas d'égalité de temps au
classement général individuel, les fractions de seconde
enregistrées lors du contre-la-montre individuel seront
réincorporées dans le temps total pour départager les
coureuses ex equo. En cas de nouvelle égalité, il est fait
appel a I'addition des places obtenues a chaque étape et,
en dernier ressort, a la place obtenue dans la derniére
étape disputée.
Arrivée étape : bonifications : 10" - 6" - 4”
Sprint intermédiaire : bonifications : 3" - 2" -

+ Classement individuel aux points
Le classement individuel aux points s'obtient par I'addition
des points enregistrés dans les classements individuels
d'étapesetdanslesclassementsdessprintsintermédiaires.
Etape et ¥, étape enligne:25-20-16-14-12-10-9-8
-7-6-5-4-3-2-1
Etape contre lamontre:10-9-8-7-6-5-4-3-2-1.
Sprint intermédiaire : 4-2- 1.
En cas d'égalité au classement général
individuel aux points, il est fait application des
criteéres suivants, jusqu'a ce qu'il y ait départage :
1. nombre de victoires d'étapes ;
2. nombre de victoires dans les sprints intermédiaires
comptant pour le classement général aux points ;
3. classement général individuel au temps.

+ Classement meilleure grimpeuse
Le classement général sera attribué a celle qui totalisera
le plus grand nombre de points au cumul des résultats du
jour et des jours précédents :
L'attribution des points pour le classement de meilleure
grimpeuse est la suivante :
MG difficulté 3:5-3 -1 aux trois premiéres ;
MG difficulté 2:10-7-4-2 -1 aux cinq premieres ;
MG difficulté 1:20-15-10-7-5-3-1 aux sept premiéres.
En cas d'égalité au classement général
individuel de la montagne, il est fait application
des critéres suivants, jusqu’a ce qu'il y ait départage :
1. nombre de premiéres places dans les cbtes de la
catégorie la plus élevée ;
2. nombre de premiéres places dans les cdtes de la
catégorie suivante et ainsi de suite ;
3. classement général individuel au temps.

+ Classement meilleure jeune

Le classement général sera attribué a celle née en 1998

et aprés, qui totalisera le meilleur temps au cumul des
résultats du jour et des jours précédents.

+ Classement meilleure bretonne
Le classement général sera attribué a la meilleure bretonne
(coureuse née en Bretagne).
Etape et % étapeenligne: 25-20-16-12-9-6-4-3-2-1.
Etape contre-la-montre:10-9-8-7-6-5-4-3-2-1.
En cas d'égalité de points entre les concurrentes au
classementgénéral delameilleure bretonne, laconcurrente
ayant obtenue le plus grand nombre de place de premiére
bretonne aux arrivées des étapes est déclarée vainqueur.
En cas de nouvelle égalité, il sera fait appel au classement
général individuel final.

+ Classement meilleure équipe
Le classement par équipes du jour s'établit par addition
des trois meilleurs temps individuels de chaque équipe. En
cas d'égalité, les équipes sont départagées par l'addition
des places obtenues par leur trois meilleures coureuses
de l'étape. En cas de nouvelle égalité, les équipes sont
départagées par la place de leur meilleure coureuse au
classement de I'étape.

1"
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ARTICLE 10. CLASSIFICATIONS - BONUSES - CARRY-
OVER
The following classifications are established :
e Individual time classification
This will be awarded to the rider with the best overall
time. In the event of a tie in the general individual
classification, the fractions of a second recorded during
the individual time trial shall be reincorporated into the
total time to break the tie. In the event of a further tie,
the places obtained in each stage will be added together
and, as a last resort, the place obtained in the last stage
run will be used.
Stage finish : bonuses.: 10" - 6" - 4",
Intermediate sprint: bonuses : 3”7 -2 -
e Individual points classification
The individual points classification is obtained by adding
the points recorded in the individual stage classifications
and in the intermediate sprint classifications.
Road stage and s stage : 25-20-16-14-12-10-9-8
-7-6-5-4-3-2-1
Time trial stage:10-9-8-7-6-5-4-3-2-1.
Intermediate sprint: 4 -2 -1.
In the event of a tie in the general individual points
classification, the following criteria shall be applied until
the tie is broken :
1. number of stage wins ;
2. number of victories in intermediate sprints counting
towards the general classification on points ;
3. general individual classification by time.
e Best climber ranking
The general classification will be awarded to the one who
totals the highest number of points in the cumulative
results of the day and the previous days :
The allocation of points for the best climber classification
is as follows :
MG difficulty 3:5 -3 -1 to the first three;
MG difficulty 2 :10 - 7 - 4 - 2 - 1 to the first five ;
MG difficulty 1:20-15-10-7-5-3-1to the first seven.
In the event of a tie in the general individual mountain
ranking, the following criteria are applied until the first
the following criteria shall be applied until the tie is
broken :
1. number of first places in the climbs of the highest
category ;
2. number of first places in the climbs of the next
category and so on;
3. general individual classification by time.
e Best young rider ranking
The general classification will be awarded to the
youngest rider born in 1998 and after, who has the
best cumulative time of the results of the day and the
previous days.
e Best Breton woman ranking
The overall ranking will be awarded to the best Breton
woman (born in Brittany).
Road stage and % stage : 25-20-16-12-9-6-4-3
-2-1.
Time trial stage:10-9-8-7-6-5-4-3-2-1.
In the event of a tie between competitors in the general
classification of the best Breton woman, the competitor
with the highest number of first Breton woman places
at the stage finishes shall be declared the winner. In
the event of a further tie, the final individual general
classification shall be used.
e Best team ranking
The team classification of the day is established by
adding the three best individual times of each team. In
the event of a tie, the teams are separated by adding the
places obtained by their three best riders on the stage.
In the event of a further tie, the teams are separated by

77
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Le classement général par équipes s’établit par I'addition
des trois meilleurs temps individuels de chaque équipe
dans toutes les étapes courues. En cas d'égalité, il est fait
application des critéres suivants :

1. nombre de premiéres places dans la classement par
équipe du jour;

2.nombre de 2émes places dans le classement par équipe
du jour, etc.

S'il y a toujours égalité, les équipes sont départagées par
la place de leur meilleure coureuse au classement général
individuel.

Toutes les équipes réduite a moins de 3 coureuses sont

éliminées du classement par équipe.
ARTICLE 11. PRIX

Les prix sont attribués :

« a chaque étape : total de 1990 € pour les 20 premiéres ;

« au classement général (50 % de la somme cumulée
des prix totaux des étapes) : total de 5000 € pour les 20
premieres ;

« aux 5 classements annexes : total de 750 € pour les 3
premieres de chaque classement.

Le total général des prix distribués a l'occasion de I'épreuve
est de 18675 €.

Les prix sont répartis comme suit :

®

the place of their best rider in the stage classification.
The general team classification is established by adding
the three best individual times of each team in all the
stages run. In the event of a tie, the following criteria
shall be applied :

1. number of first places in the team classification of the
day ;

2. number of second places in the team classification of
the day, etc.

If there is still a tie, the teams are separated by the place
of their best runner in the general individual ranking.
All teams with less than 3 runners are eliminated from
the team classification.

ARTICLE 11. PRIZES

Prizes are awarded :

e at each stage: total of 1990 € for the first 20 ;

e to the general classification (50% of the total sum of
the prizes of the stages): total of 5000 € for the first
20 ;

e to the 5 secondary classifications: total of 750 € for
the first 3 of each classification.

The overall total of prizes distributed during the event
is €18675.

The prizes are distributed as follows :

CLASSEMENT AUX POINTS,

MEILLEURE BRETONNE,
MEILLEURE EQUIPE

157 / =R 370 € 925 € 400 €

2ND / QEME 225 € 562,50 € 250 €

3R0 / ZEME 155 € 387,50 € 100 €

4TH / 4EvE 145 € 362,50 €

5™ / GEME 130 € 325€

6™ / 6EME 15 € 287,50 €

7™ [ 78vE 105 € 262,50 €

8™ / gEME 90 € 225 €

9TH / QEME 90 € 225 €

10™ /10%EME 90 € 225 €

1™/ 11EmE 55 € 137,50 €

12™ / 128ME 55 € 137,50 €

13™ / 138ME 55 € 137,50 €

14™ / 14EmE 55 € 137,50 €

15™ / 158ME 55 € 137,50 €

16™ / 165" 40 € 100 €

177+ / 175ME 40 € 100 €

18™ / 18EME 40 € 100 €

19™ / 19EME 40 € 100 €

20™ / 20¢8ME 40 € 100 €

ARTICLE 12. ANTIDOPAGE

Le réglement antidopage de I'UCI s'applique intégralement
a la présente épreuve.

En outre, la législation antidopage francaise, s'applique
conformément aux dispositions de la loi francaise.

Le controle antidopage a lieu a la fin de chaque étape a
I'adresse indiquée dans le guide technique.

ARTICLE 12. ANTI-DOPING

The UCI anti-doping regulations apply in full to this
event.

In addition, French anti-doping legislation applies in
accordance with the provisions of French law.

Doping control will take place at the end of each stage
at the address indicated in the technical guide.
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ARTICLE 13. PROTOCOLE

Conformément a larticle 1.2.112 du réglement UCI, les
coureuses suivantes doivent se présenter, en tenue de
compétition, quotidiennement au protocole :

* La lauréate de I'étape ;

* Les leaders des classements annexes suivants
classement général, classement aux points, classement
meilleure grimpeuse, classement meilleure jeune,
classement meilleure bretonne.

Elles se présenteront dans un délai maximum de 10
minutes apres leur arrivée.

En outre, a l'arrivée de I'épreuve, les coureuses suivantes
doivent également se présenter au protocole final :

* Les 3 premieéres de I'épreuve ;

+ Les vainqueurs des classements annexes suivants :
classement général, classement aux points, classement
meilleure grimpeuse, classement meilleure jeune,
classement meilleure bretonne.

La leader de chaque classement est tenue de revétir le
maillot distinctif correspondant. Si une coureuse est
en téte de plusieurs classements, I'ordre de priorité des
maillots est le suivant : classement général, classement
aux points, classement meilleure grimpeuse, classement
meilleure jeune et classement meilleure bretonne.
ARTICLE 14. PENALITES

Le baréme de pénalités de I'UCI est |le seul applicable.

®

ARTICLE 13. PROTOCOL

In accordance with article 1.2.712 of the UC/ regulations,
the following riders must present themselves, in
competition clothing, for the daily protocol :

e The winner of the stage;

e The leaders of the following secondary classifications :
general classification, points classification, best climber
classification, best young rider classification, best
Breton rider classification.

They will present themselves within a maximum of 10
minutes after their arrival.

In addition, at the finish of the event, the following
runners must also present themselves for the final
protocol :

e The first 3 of the event ;

e The winners of the following secondary classifications :
general classification, points classification, best climber
classification, best young rider classification, best
Breton rider classification.

The leader of each classification must wear the
corresponding distinctive jersey. If a rider leads several
classifications, the order of priority for the jerseys is as
follows: general classification, points classification, best
climber classification, best young rider classification
and best Breton woman classification.

ARTICLE 14. PENALTIES

The UCI scale of penalties is the only one applicable.
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PALMARES

LIST OF WINNERS
TOUR DU FINISTERE FEMININ CATEGORIE 2.2
1987 Cécile Odin (FRA) Francoise Leprod’homme (FRA) Agnes Loohuis-Damveld (NED)
1988 Catherine Marsal (FRA) Cécile Odin (FRA) Heidi Iratcabal (USA)
1989 Catherine Marsal (FRA) Denise Kelly (CAN) Valérie Simonnet (FRA)
1990 Course annulée
1991 Daiva Cepeliené (URS) Natacha Olhevskaia (URS) Isabelle Nicoloso (FRA)
1992 Hanka Kupfernagel (GER) Luzia Zberg (SUI) Marion Clignet (FRA)
1993 Jeannie Longo (FRA) Marion Clignet (FRA) Olga Sokolova (RUS)
1994 Svetlana Stolbova (RUS) Catherine Marsal (FRA) Diana Ziliaté (LTU)
1995 Jeannie Longo (FRA) Valentina Polkhanova (RUS) Marina Prudnikova (UKR)
1996 Marion Clignet (FRA) Judith Arndt (GER) Zulfiya Zabirova (RUS)
TOUR DE BRETAGNE FEMININ CATEGORIE 2.2
1997 Hanka Kupfernagel (GER) Rasa Polikevi¢iatée (LTU) Yvonne McGregor (GBR)
1998 Hanka Kupfernagel (GER) Kathy Watt (AUS) Yvonne McGregor (GBR)
1999 Judith Arndt (GER) Gunn-Rita Dahle Flesjd (NOR) Anne Samplonius (CAN)
2000 Monica Valvik-Valen (NOR) Ingunn Bollerud (NOR) Jorunn Kvalg (NOR)
2001 Judith Arndt (GER) Arenda Grimberg (NED) Solrun Flatds (NOR)
2002 Course annulée
2003 Edwige Pitel (FRA) Magali Le Floc’h (FRA) Kirsty Nicole Robb (NZL)
2004 Magalie Finot-Laivier (FRA) Daniela Fusar Poli (ITA) Sandrine Marcuz-Moreau (FRA)
2005 Marina Jaunétre (FRA) Magali Le Floc’h (FRA) Edwige Pitel (FRA)
2006 Marina Jaunatre (FRA) Andrea Bosman (NED) Alexandra Le Hénaff (FRA)
2007 Marina Jaunatre (FRA) Karine Gautard-Roussel (FRA) Toni Bradshaw (NZL)
2008 Emma Pooley (GBR) Joanne Kiesanowski (NZL) Lauren Franges (USA)
2009 Liesbet De Vocht (BEL) Marianne Vos (NED) Alexandra Bourchenkova (RUS)
2010 Course annulée
201 Alexandra Bourchenkova (RUS) Karol-Ann Canuel (CAN) Rhae-Christie Shaw (CAN)
2012 Anna van der Breggen (NED) Sofie De Vuyst (BEL) Aude Biannic (FRA)
2013 Audrey Cordon (FRA) Thalita de Jong (NED) Svetlana Boubnenkova (RUS)
2014 Elisa Longo Borghini (ITA) Audrey Cordon (FRA) Doris Schweizer (SUI)
2015 llaria Sanguineti (ITA) Christine Majerus (LUX) Tatiana Antoshina (RUS)
2016 Arlenis Sierra (CUB) Ann-Sophie Duyck (BEL) Claire Rose (GBR)
2017 Course annulée
2018 Course annulée
TOUR DE BRETAGNE FEMININ CERATIZIT CATEGORIE 2.2
2019 Audrey Cordon-Ragot (FRA) | Kirsten Wild (NED) [ Juliette Labous (FRA)
BRETAGNE LADIES TOUR CERATIZIT CATEGORIE 2.1
2020 Course annulée cause Covid-19
2021 Course annulée cause Covid-19
2022 Vittoria Guazzini (ITA) Cédrine Kerbaol (FRA) Ally Wollaston (NZL)
2023
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PROGRAMME DE LA SEMAINE WEEK SCHEDULE

LUNDI 8 MAI
KERLOUAN
ACCUEIL DES EQUIPES TEAM WELCOME AND REGISTRATION

14h00 Ouverture de la permanence Salle Ker Digemer, rue Saint-Brevalaire 29890
14h00 Equipement radio des véhicules Place de la Mairie, 29890 Kerlouan
17h00 Réunion des Directeurs Sportifs Salle Ar Mor Glas, rue Saint-Brevalaire 29890 Kerlouan
18h00 Présentation officielle des équipes Place de la Mairie, 29890 Kerlouan

MARDI 9 MAI

DEPART KERLOUAN (29)

10h00 Briefing sécurité Salle Ar Mor Glas, rue Saint-Brevalaire 29890 Kerlouan
10h00 Village départ + piste routiere Camping municipal de Rudoloc 29890 Kerlouan
1MhOO Déjeuner de I'organisation Camping municipal de Rudoloc 29890 Kerlouan
10h45 Présentation des équipes Camping municipal de Rudoloc 29890 Kerlouan
12h00 Départ fictif Rue Cbte des Légendes 29890 Kerlouan

12h15  Départ réel X
ARRIVEE KERLOUAN (29)

Arrivée Ménez Ham 29890 Kerlouan
Contrdéle médical Camping municipal de Rudoloc 29890 Kerlouan
Secrétariat et salle de presse Camping municipal de Rudoloc 29890 Kerlouan

MERCREDI 10 MAI
DEPART PLEMET (22)

10h00 Village départ + piste routiere Route de Saint-Rumel 22210 Plémet

MhOO Briefing sécurité Salle du Tennis de Table, rue Saint Rumel 22210 Plémet

1Mh30 Déjeuner de I'organisation Salle du Tennis de Table, rue Saint Rumel 22210 Plémet @
1Mh45  Présentation des équipes Route de Saint-Rumel 22210 Plémet

13h00 Départ fictif Rue de Rennes 22210 Plémet

13h15  Départ réel
ARRIVEE ST-MEEN-LE-GRAND (35)

Arrivée Place de la Mairie 35290 St-Méen-le-Grand
Contrdéle médical Salle municipale, rue de Plumaugat
35290 St-Méen-le-Grand
Secrétariat et salle de presse Mairie, place de la Mairie 35290 St-Méen-le-Grand
JEUDI 11 MAI
CLM PLOUAY (56)
10h00 Village départ + piste routiere Boulevard des Championnats du Monde 56240 Plouay
MhOO Briefing sécurité Ecole de musique, rue de Manéhouarne 56240 Plouay
1Mh30 Déjeuner de I'organisation Salle de Manéhouarne, rue de Manéhouarne
56240 Plouay
13h00 Départ Boulevard des Championnats du Monde 56240 Plouay
Arrivée Boulevard des Championnats du Monde 56240 Plouay
Contréle médical Rue de Manéhouarne 56240 Plouay
Secrétariat et salle de presse Rue de Manéhouarne 56240 Plouay

VENDREDI 12 MAI
DEPART MUR-DE-BRETAGNE (22)

10h00 Village départ + piste routiere Place Sainte-Suzanne 22530 MU{r-de-Bretagne
NMhOO Briefing sécurité Salle du Placis, place Sainte-Suzanne

22530 M(r-de-Bretagne
1Mh30 Déjeuner de I'organisation Salle du Placis, place Sainte-Suzanne

22530 M(r-de-Bretagne
1Mh45  Présentation des équipes Place Sainte-Suzanne 22530 MU{r-de-Bretagne
13h00 Départ fictif Place Sainte-Suzanne 22530 MU{r-de-Bretagne

13h15  Départ réel
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10h00
1Th0O
11h30
11h45
13h00
13h15

ARRIVEE KERVIGNAC (56)

Arrivée Place de I’'Eglise 56700 Kervignac
Contréle médical Salle de la Mairie, rue des Pommiers 56700 Kervignac
Secrétariat et salle de presse Salle de la Mairie, rue des Pommiers 56700 Kervignac

SAMEDI 13 MAI
DEPART PLOUHARNEL (56)

Village départ + piste routiére Place du Général de Gaulle 56340 Plouharnel

Briefing sécurité Salle socio-culturel, place Saint Armel 56340 Plouharnel
Déjeuner de I'organisation Salle socio-culturel, place Saint Armel 56340 Plouharnel
Présentation des équipes Place du Général de Gaulle 56340 Plouharnel

Départ fictif Place du Général de Gaulle 56340 Plouharnel

Départ réel

ARRIVEE ST-JEAN-BREVELAY (56)

Arrivée Rue de Rennes 5660 St-Jean-Brévelay

Contréle médical Rue de Rennes 5660 St-Jean-Brévelay

Secrétariat et salle de presse Rue de Rennes 5660 St-Jean-Brévelay
23



ETAPE 1
KERLOUAN - KERLOUAN

MARDI 09 MAI 2023
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DEPART KERLOUAN

12h00 : Départ fictif
12h15 : Départ réel

PLAN DE SITUATION

DEPART & ARRIVEE KERLOUAN \

100m apres la ligne,
possibilité de garer
les motos sur la droite
de la chaussée

\

PODIUM

(espace v}

Pour le départ fictif,
départ en sens inverse
pour rejoindre le centre-ville,
passage devant la mairie
et direction départ réel

Camping,
Municipal
de Rugg/oc

— S€NS COUrSE
e Way of the race

Vehicles' deviation

Race departure direction
» Déviation motos
Motos’ deviation

Ligne de départ
Start line

Ligne d'arrivée
Finish line

CcLM

Time trial

™ Camion photo finish
| Photo finish

Camion partenaire
Sponsor truck
. Barriéres de sécurité

Security fences

] Ecran géant

Giant screen

4

PROFIL ALTIMETRIQUE

° KERLOUAN

Pen ar Menaz ’ s

‘?

60 63.5

70 743 8O

86,490

g Coureuses vers le départ

Déviation véhicules suiveurs e Parking public

Rue Cbte des Légendes 29890 Kerlouan

Secrétariat
Race administration office

Restauration orga
Organisation’s catering

Public’s Parking
Village départ

Cérémonie de
présentation des équipes
Teams’ Official presentation

Salle de presse
Media workroom

Permanence
Permanence

Parking équipes
Teams' Parking
Parking orga
Organisation’s Parking
Parking moto
Motorbikes’ Parking

Contrdle médical
Medical control

Car podium

& Frotocol Podium
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Etape Kerlouan - Kerlouan 9 mai 2023
Km | Ecart Reste Route Communes traversées - lieux dits Direction | 38km/h | 36km/h | 33 km/h
[ T " 12000 | 12100 | 12400
0 1239 Départ réel les lles, pancarte sortie Kerlouan 12h:15 | 12h:15 | 12h:15
38 | 38 1202 | D770 |CLP, gauche sur D770 “ 12h:21 | 12hi22 | 12h:22
54 | 17 1185 D770 Rond pointdu Roudouan, tout droit %) 12h24 | 12h:24 | 12h:25
6,2 08 1177 D770 La Gare (Cne Plonéour Trez), pancarte, obstacles. /?\ AGBLOMERATONY  12h:25 | 12h:26 | 12h:27
67 | 05 | 1172 La Gare (Cne Plonéour Trez), pancarte sortie & 12h:26 | 12h:27 | 12h:28
77 1.0 1162 | D770 Brignogan-Plage, pancarte, tout droit, ralentisseur Ao [esomao| 12h:28 @ 12h:28 | 12h:29
83 | 06 1156 Stop, tout droit sur avenue du Général de Gaulle 1 12h:28 | 12h:29 | 12h:30
91 | 0,8 | 114,8 Patte d'oie rue de la Corniche rester a droite — 12h:30 | 12h:31 | 12h:32
13,2 41 m? Ralentisseur entrée agglomération Plonéour Trez A T 12h:36 | 12h:37 | 12h:39
134 | 02 | 110,5 | D125 |Stop, tout droit sur rue de la Poste, puis rue St Pol 1 12h:37 | 12h:38 | 12h:40
13,5| 01 | 1104 Gauche, sur rue de Sausheim “ 12h:37 | 12h:38 | 12h:40
136 | C1 | 1103 Droite sur rue des Quatre Bras, puis aussitét a gauche — 12h:37 | 12h:38 | 12h:40
136 0,0 | 1103 D125 |Gauche, vers Lesneven sur D125 “— 12h:37 | 12h:38 | 12h:40
15,7 | 21 | 1082 | D10 [Rond Point de Prat Meur, tout droit vers St Pol de Léon O 12h:40 | 12hi42 | 12h:44
160 | 0.3 | 1079 D10 Goulven, pancarte, rester & gauche sur D10 [esoveaion]  12h:41 | 12h42 | 12h:44
| 1?;:) - ‘JD 1 06',"9“ D125 Rond pomt tout droit vers Léﬂé'neveh, fin d'agglomeration _ J | 12h42 | 12h44 | 12h4s
17,5 | 0,5 | 1064 | D129 |Gauche vers Tréflez, sur D129 &y 12h:43 | 12h:45 | 12h:47
19,7 | 2.2 |104,2 Droite, vers Plouider, sur véloroute Cotes des Légendes — 12h:46 | 12h:48 | 12h:51
209 | 1,2 | 1030 Grimpeur 1, Pen ar Menez, 2éme catégorie s 12h:48 | 12h:50 | 12h:53
21,8 | 08 | 1021 Gauche juste avant pancarte Plouider (itineraire camion) o 12h:50 | 12h:52 | 12h:55
222 04 1017 Gauche, sur rue de la Vallée — 12h:50 | 12h:52 | 12h:56
223 | 01 1016 Plouider, pancarte sortie 3 12h:51 | 12h:53 | 12h:56
241 18 998 Pont du Chatel, pancarte acLoveRanon]  12h:53 | 12h:56 | 12h:59
243 02 996 D110 |CLP, Pont du Chatel, gauche vers Plouescat sur D110 “ 12h:54 | 12h:56 | 13h:00
244 | 01 | 995 Droite sur route de Delledan T 12h:54 | 12h:56 | 13h:00
27,3 29 | 966 | D788 |CLP, droite vers Lesneven sur D788 r 12h:58 | 13h:01 | 13h:05
30,0 | 27 | 939 | D788 |Début de zone de ravitaillement, parc automobile T 13h:03 | 13h:05 | 13h:10
30,8 | 0,8 931 | D788 Lesneven, pancarte, puis obstacles, tout droit sur D788 /Y\ AOMERATONY 13h:04 | 13h:07 | 13h:11
31,8 10 | 921 Rond point du Carpont, droite vers Plouescat (@) 13h:06 | 13h:08 | 13h:13
322 04 | 91,7 C  Rond point de Kergoniou, gauche vers Ploungour (@) 13h:06 | 13h:09 | 13h:14
327 05 | 912 Rond point du Ty Ruz, droite vers Kerlouan sur D770 (@) 13h:07 | 13h:10 | 13h:15
33,2| 05 | 90.7 Lesneven, pancarte sortie T 13h:08 | 13hi11 | 13hi16
349 | 1,7 | 890 C2 |Gauche vers Kernougés, sur C2 “ 13h:10 | 13h:14 | 13h:19
356 07 | 883 Kernoues, pancarte, tout droit aoueranon]| 13h-12 | 13h:15 | 13h20
356 00 883 Ralentisseur entrée agglomeration Kernoues A | 13n:12 | 13h:15 | 13h:20
359 | 03 | 880 Stop, tout droit sur Croas Méan Toul i 13h:12 | 13h:15 | 13h:21
36,0 01 | 879 | D25 |Gauche surroute de la Cotes des Légendes — 13h:12 | 13hi15 | 13h:21
36,1 01 878 Droite, sur route de la Chapelie — 13h:12 | 13h:i16 | 13h:21
379 1.8 | 860 Gauche sur route de Keradennec “ 13h:15 | 13h:19 | 13h:24
396 17 843 D32 |Stop, gauche sur D32 | 13n18 | 13h21 | 13h:27
401 | 0,5 | 838 | D32 |Débutzone de déchets, croisement calvaire ‘?_, 1 13h:19 | 13h:22 | 13h:28
41,5 14 824 | D28 |Stop, gauche vers Lesneven sur D28 o 13h:21 | 13h:25 | 13h:31
426 | 1,1 | 81,3 | D28 |Le Folgoét, pancarte, tout droit puis rond point AGGLOMERATIONY|  13h:23 | 13h:26 | 13h:33
427 | 01 | 81,2 | D28 |Rond point, tout droit sur D28 J 13h:23 | 13h:27 | 13h:33
430 03 809 C1 Rond point, droite sur route de Lanarvily @) 13h:23 | 13h:27 | 13h:34
43,7 | 0,7 | 802 Le Folgoét, pancarte sortie 13h:24 | 13h:28 | 13h:35
46,9 | 32 | 770 | C1 |Lanarvily, pancarte, tout droit sur C1 saoewion] 130:29 | 13h:34 | 13h:41
478 09 @ 761 Lanarvily, pancarte sortie 13h:31 | 13h:35 | 13h:42
49,3 | 15 | 746 | D28 |Stop, gauche vers Kernilis sur D28 — 13h:33 | 13h:38 | 13h:45
51,3 | 20 | 726 | D28 |Kernilis, pancarte, tout droit puis rond point AeGloMeRATONY  13h:36 | 13h:41 | 13h:49
51,3 00 | 726 Obstacle central entrée du bourg A 1 13h:36 | 13hi41 | 13h:49
514 | 01 | 725 Rond point, tout droit sur rue des Abers ' (®) 13h:37 | 13h:41 | 13h:49
51,7 | 03 | 722 Droite sur rue de la Mairie - 13h:37 | 13h42 | 13h:49 |
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51,9| 62 | 720 Droite sur rue du Stade [ 13h:37 | 13hi42 | 13h:50
521 02 | 71,8 Rond point tout droit sur rue du Stade (@) 13h:38 | 13h:i42 | 13h:50
526 | 05 | 71,3 Sprint 1, face au stade. < 13h:38 | 13h:43 | 13h:51
543 | 17 | 69.6 Stop, droite sur D32 —+ 13h:41 | 13h:46 | 13h:54
549 06 | 690 Gauche, vers Chateau d'eau “ 13h:42 | 13h:47 | 13h:55
57,9 3.0 | 660 Stop, tout droit T 13h:47 | 13h:52 | 14h:01
58,2 | 03 | 657 Brendaouez, pancarte AGGLOMERATIONY 13h:47 | 13h:52 | 14h:01
59,8 16 | 64,1 Guisseny, pancarte tout droit sur route de Brendaouez MGLOMERATIONY|  13h:50 | 13h:55 | 14h:04
599 | 01 | 640 ralentisseur entrée de bourg A 13h:50 | 13h:556 | 14h:04
60,1 | 02 | 638 Stop gauche sur le Diriou - 13h:50 | 13h:56 | 14h:05
60,4 03 635 D10 |Stop, gauche vers Plouguerneau sur D10 L o 13h:51 | 13h:56 | 14h:05
60,9 | 05 | 630 Droite, vers Pouloupry + 13h:52 | 13h:57 | 14h:06
635| 26 | 604 Grimpeur 2, Kermaro, 1ére catégorie. w~ 13h:56 | 14h:01 | 14h:11
63,9 | 04 600 Droite sur D10 — 13h:56 | 14h:02 | 14h:12
651 | 12 | 688 | D52 |Droite vers Plage du Vougo sur D52 + 13h:58 = 14h:04 | 14h:14
666 15 573 Droite sur route du VVougo (sable sur la chaussee) & + 14h:01 | 14h:06 | 14h:186
67,6 | 1,0 | 563 Le Curnic, pancarte tout droit, AGGLOMERATION]|  14h:02 | 14h:08 | 14h:18
68,7 11 | 552 Le Curnic, pancarte sortie T 14h:04 | 14h:10 | 14h:20
706 | 1,9 | 833 Guisseny, pancarte tout droit sur rue du Curnic AGBLOMERATIONY  14h:07 | 14h:13 | 14h:24
71,0 | 04 | 529 | D25 |Droite, sur rue du Chanoine Etienne Rannou, D25 - 14h:07 14h:14 | 14h:24
7.1 | 01 | 828 | D10 |Stop, gauche sur rue de I'Eglise, secteur pave A o 14h:08 | 14h:14 | 14h:25
71,5 04 | 524 | D10 |Rond point, pavé, tout droit vers Kerlouan (@) 14h:08 | 14h:15 | 14h:25
720 | 05 | 51,9 Droite sur rue Paul Gauguin — 14h:09 | 14h:15 | 14h:26
735 | 15 | 504 | D38 Stop, gauche sur D38 — 14h:11 | 14h:18 | 14h:29
740 05 499 | D38 Pontsurle Quilimadec, chaussée rétrécie ) ( 14h:12 | 14h:19 | 14h:30
743 03 4986 Début zone de déchets, croisement Perzel ‘.’ 14h:13 | 14h:19 | 14h:30
754 11 485 | D10 Stop, gauche vers Plouguemeau surla D10 “ 14h:14 | 14h:21 14h:32
771 | 1,7 | 468 Droite sur route du Couffon — 14h:17 | 14h:24 | 14h:36
78,2 | 1.1 457 Gauche, sur Lanhir, puis route de la Pointe “— 14h:19 | 14h:26 | 14h:38
80,7 | 25 | 432 Droite vers Station SNSM — 14h:23 | 14h:30 | 14h:42
80,8 01 | 431 Gauche sur Route des Dunes - 14h:23 | 14h:30 | 14h:42
81,8 10 | 421 Gauche route des Dunes 4 14h:25 | 14h:32 | 14h:44
843 | 25 | 396 Gauche, La Digue, vers Meneham o 14h;28 | 14h:36 | 14h:49
84,7 04 @ 392 Droite, chaussée déformée sur 40b métres — 14h:29 | 14h:37 | 14h:49
851 04 388 Stop, gauche, gauche vers Bendin, entrée circuit o 14h:30 | 14h:37 | 14h:50
854 03 385 Premier passage sur la ligne compte tour @ T 14h:30 | 14h:38 | 14h:51
864 10 | 375 Début zone de déchets, entrée du parking ‘,5 14h:32 | 14h:39 | 14h:52
882 | 18 | 357 Stop, Le Croazou, droite — 14h:35 | 14h:42 | 14h:56
885 03 354 Gauche, Rumiquéal “ 14h:35 | 14h:43 | 14h:56
89,9 14 | 340 Stop, droite sur D10 [ 14h:37 | 14h:45 | 14h:59
90,2 | 0,3 | 337 Rond point, tout droit sur rue Cédtes des Iégendes &, 14h:38 | 14h:i46 | 14h:59
906 04 | 333 Droite sur rue de I'Arvor — 14h:38 | 14h:46 | 15h:00
91,0 | 04 | 329 Stop, tout droit T 14h:39 | 14h:47 | 15h:01
912 | 02 | 327 Gauche vers Dreuzic 14h:39 14h:47 15h:01
931 198 | 308 Deuxieme passage sur la ligne ll;_ 14h:42 | 14h:51 | 15h:05
100,8| 7,7 | 23,1 Troisiéme passage sur la ligne Sprint 2 3 e 14h:55 | 15h:03 | 15h:19
108,5 7.7 154 Quatrieme passage sur la ligne (2] 15h:07 | 15h:16 | 15h:33
116,2| 7.7 7.7 Cinquiéme passage sur la ligne 1 15h:19 | 15h:29 | 15h:47
1239| 77 | 00 Sixiéme passage sur la ligne, Arrivée m 15h:31 = 15h:42 | 16h:01
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ARRIVEE KERLOUAN

Arrivée Ménez Ham 29890 Kerlouan
Contréle médical Camping municipal de Rudoloc 29890 Kerlouan
Secrétariat et salle de presse Camping municipal de Rudoloc 29890 Kerlouan
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DEPART & ARRIVEE KERLOUAN \
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DEPART PLEMET

13h00 : Départ fictif Rue de Rennes 22210 Plémet

13h15 : Départ réel

PLAN DE SITUATION
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Plemet - Saint Meen-Le-Grand, 10 mai 2023
Km | Ecart| Reste | Route Communes traversées - lieux dits Direction | 38ym/h | 36km/h | 33 km/h
e 2 bora, work Fond poKtbe i Pttt 1800 | 13000 | 1300
0,0 | 00 | 1207 D1 Départ réel sortie rond point de la Poterie 1 13h:15 | 13h:15 | 13h:15
18 | 18 | 1189 | D1 |Toutdroit vers La Trinité sur D1 il 13h:18 | 13h:18 | 13h:19
1,9 | 01 | 1188 D120 Droite vers la Ferrigre ~ 13h:18 | 13h:19 | 13h:19
3,9 | 20 | 116,8 | D120 |La Ferriére, pancarte entrée AssLOMERATONY|  13h:22 | 13h:22 | 13h:22
45 06 | 116,2 | D120 La Ferriére, pancarte sortie 1 13h:22 | 13h:23 | 13h:24
80 | 35 1127 | D14 CLP épingle gauche vers Plumieux - 13h:28 | 13h:29 | 13h:30
13,0 50 1077 D14 Plumieux, pancarte entrée ASGLOMERATIONY | 13h:36 | 13h:37 | 13h:39
146 | 16 1061 | D14 Plumieux, pancarte sortie T 13h:38 | 13h:40 | 13h:42
16,1 | 1,5 | 1046 | D7934 Stop, tout droit vers La Trinité Porhét 1 13h:41 | 13h:42 | 13h:45
16,2 | 01 | 1045 La Trinité Porhé&t, pancarte entrée nestoueranon | 13h:41 | 13h:42 | 13h:45
16,6 | 0,4 | 704,17 |D793N Droite sur place du Martray vers D793N r 13h:42 | 13h:43 | 13h:46
174 | 08 | 1033 La Trinité Porhét, pancarte sortie 13h:43 | 13h:44 | 13h:47
17,4 | 0,0 1033 D793 Rond point tout droit vers Mohon sur D793 J 13h:43 | 13h:44 | 13h:47
21,8 | 44 @ 989 | D793 Mohon, pancarte entrée [eootovgranonf|  13h:50 | 13h:52 | 13h:55
221 03 986 Droite sur rue de la Mairie — 13h:50 | 13h:52 | 13h:56
222 | 01 | 985 | D793 |Droite sur rue du Moulin — 13h:50 | 13h:52 | 13h:56
22,7 05 980 | D793 Mohon, pancarte sortie 1 13h:51 | 13h:53 | 13h:57
231 | 04 | 976 | D155 |Droite vers Lanouée sur D155 — 13h:52 | 13h:54 | 13h:57
289 | 58 | 918 Lanouée, pancarte entrée 14h:01 | 14h:04 | 14h:08
291 | 02 | 91,6 Gauche sur rue Saint Marcel o 14h:01 | 14h:04 | 14h:08
293 | 02 | 91,4 | D155 |Gauche sur rue des Glycines, puis aussitdt droite “— 14h:02 | 14h:04 | 14h:09
294 | 01 913 Droite, vers complexe sportif, sur rue de Trénédo — 14h:02 | 14h:04 | 14h:09
30,0 06 907 Lanouée, pancarte sortie, début de la zone de ravitaillement 14h:03 | 14h:05 | 14h:10
33,9 | 39 | 868 | D778 |Gauche sur D778 - 14h:09 | 14h;12 | 14h;17
345 | 06 | 862 Passage sous N24 14h:10 | 14h:13 | 14h:18
_34,6 01 | 86,1 Stop tout droit sur rue de La Tannerie T 14h:10 | 14h:13 | 14h:18
352 | 06 855 Josselin, pancarte entrée aostoveranion | 14h:11 | 14h:14 | 14h:19
355 | 03 | 852 Gauche sur Chemin Glatinier, puis rue du Canal — 14h:11 | 14h:15 | 14h:20
364 09 843 La rotonde, droite sur rue Saint Nicolas — 14h:13 | 14h:16 | 14h:22
36,6 | 02 | 841 Grimpeur-1, 71 rue St Nicolas, 3éme catégorie 7Y 14h:13 | 14h:16 | 14h:22
373 | 07 834 | D724 Josselin, pancarte sortie i 14h:14 | 14h:18 | 14h:23
37,6 | 02 | 832 | D724 Gauche sur D724 vers Lorient - 14h:15 | 14h:18 | 14h:24
37,7 02 830 | D129 Pontsur voie express T 14h:15 | 14h:18 | 14h:24
38,0 | 03 @ 827 | D128 Gauche vers Pont Mareuc = 14h:15 | 14h:19 | 14h:24
385 | 05 822 Croisement, droite r* 14h:16 | 14h:20 | 14h:25
39,2 | 07 | 81,5 | D129 |Stop, gauche sur D129 es - 14h:17 | 14h:21 14h:27
39,5 | 0,3 | 81,2 | D129 |Début de zone de déchets il 14h:18 | 14h:21 | 14h:27
425 30 782 | D129 Helléan, pancarte entrée ASGLOMERATION Y| 14h:22 | 14h:26 | 14h:33
43,0 | 05 | 777 Helléan, pancarte sortie 1 14h:23 | 14h:27 | 14h:34
447 | 17 760 D8 Stop, a gauche vers St Malo, sur rue des Clos | 14h:26 | 14h:30 | 14h:37
485 | 38 | 722 D8 |St Malo des Trois Fontaines, pancarte entrée ApoLoMERaTION | 14h:32 | 14h:36 | 14h:44
49,3 | 08 @714 | D16 Droite vers Mauron sur D16 r* 14h:33 | 14h:38 | 14h:45
495 | 02 | 71,2 St Malo des Trois Fontaines, pancarte sortie 1 14h:34 | 14h:38 | 14h:45
535 | 40 | 672 Grimpeur-2, Le Bouix, 3éme catégorie s 14h:40 | 14h:45 | 14h:53
547 | 12 @ 660 Guilliers, pancarte entrée ILACELOMERATION 14h:42 | 14h:47 | 14h:55
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555 | 0.8 | 652 Gauche, vers centre bourg, sur rue du Calvaire — 14h:43 | 14h:48 | 14h:56
55,8 | 03 @ 649 | D16 Toutdroit vers Néant/ Yvel sur rue Saint Louis, D16 T 14h:43 | 14h:48 | 14h:57
56,3 05 644 | D16 |Guilliers, pancarte sortie il 14h:44 | 14h:49 | 14h:58
65,2 | 89 | 555 Gauche sur rue du Bignon - 14h:58 | 15h:04 | 15h:14
659 | 07 | 548 Gauche sur D2 1 14h:59 | 15h:05 | 15h:15
694 | 3,5 | 51,3 Sprint-1, Bourrien, Villeneuve, Ville Glée e 15h:05 | 15h:11 | 15h:22
709 | 1.5 @ 498 D2 St Brieuc de Mauron, pancarte entrée [acctovemanon]  15h:07 | 15h:14 | 15h:24
711 | 02 496 Rond peint droite sur rue de Brecilien J 15h:08 | 15h:14 | 15h:25
71,3 | 02 494 | D303 |Droite sur D303 — 15h:08 | 15h:14 | 15h:25
71,5 | 02 492 St Brieuc de Mauron, pancarte sortie 1 15h:08 | 15h:15 | 15h:25
73,8 23 469 Début de zone de déchets, chemin a droite ﬁ 15h:12 | 15h:18 | 15h:30
75,7 | 19 | 450 | D303 |Stop, tout droit, vers Gaél T 15h:16 | 15h:22 | 15h:33
822 | 65 | 385 A gauche pont sur la D166 & — 15h:25 | 15h:32 | 15h:45
825 | 03 382 | D30 Agauche vers Gaél . 15h:26 | 15h:33 | 15h:45
831 06 376 D30 Gaél, pancarte entrée AsGLOMERATIONY | 15h:27 | 15h:34 | 15h:46
834 03 | 37,3 | D773 |A gauche, rue de la Libération, vers Saint Meen - 15h:27 | 15h:34 | 15h:47
838 | 04 | 369 C9 |Adroite avant le cimetiére, vers Saint Onen sur C9 r 15h:28 | 15h:35 | 15h:48
84,0 02 | 367 C9 |Rond point Judicael, gauche sur C9 “— 15h:28 | 15h:35 | 15h:48
852 | 1.2 | 355 C9 A droite sur pont chaussée rétrécie ) ( — 15h:30 | 15h:37 | 15h:50
90,3 51 304 D59 StOnen, Stop, gauche sur rue de Broceliande “ 15h:38 | 15h:46 | 16h:00
90,4 | 01 | 303 A I'église tout droit vers Montauban sur rue du Plessis : | 15h:38 | 15h:46 | 16h:00
91,6 12 | 29,17 | D125 A gauche vers Saint Meen sur D125 L 15h:40 | 15h:48 | 16h:02
92,3 | 07 @284 | D125 Tout droit, pont sur la N164 1 15h:41 | 15h:49 | 16h:03
925 | 02 282 Rond peint vers rue Louison Bobet @] 15h:41 | 15h:50 | 16h:04
926 | 01 281 Saint Meen le Grand, pancarte entrée AGGLOMERATION| 15h:42 | 15h:50 | 16h:04
940 | 14 | 267 Entrée sur le circuit sur rue Louison Bobet 1 15h:44 | 15h:52 | 16h:06
94,3 | 0,3 | 264 Gauche rue de la fontaine Cottard L | 15h:44 | 15h:53 | 16h:07
944 01 | 263 Gauche rue de Gagl “ 15h:44 | 15h:53 | 16h:07
94,7 | 03 | 260 Droite rue du Stade I 15h:45 | 15h:53 | 16h:08
953 06 @ 254 Droite rue de Merdrignac — 15h:46 | 15h:54 | 16h:09
957 04 @250 Premier passage sur la ligne compte tour B 1t 15h:46 | 15h:55 | 16h:09
959 | 02 | 248 Rond point sur rue de Dinan Jd 15h:47 | 15h:55 | 16h:10
96,9 | 10 238 Droite, sur Chemin de la Lande Borgnet — 15h:48 | 15h:57 | 16h:12
976 | 0,7 | 231 Droite sur rue de la Chapelle Saint Meen — 15h:49 | 15h:58 | 16h:13
98,0 | 04 227 Stop, gauche sur rue Des Chataigniers — 15h:50 | 15h:59 | 16h:14
98,3 | 03 | 224 Stop, gauche sur rue Des Roseaux — 15h:51 | 15h:59 | 16h:14
98,3 | 00 | 224 Début de zone de déchets ﬁ 15h:51 | 15h:59 | 16h:14
984 01 | 223 Céder le passage, gauche sur Bd Louis Le Ray — 15h:51 | 15h:59 | 16h:14
98,9 | 05 | 21,8 Stop, droite sur rue Louison Bobet % r 15h:52 | 16h:00 | 16h:15
100,7 18 | 20,0 Deuxiéme passage sur la ligne 4 15h:54 | 16h:03 | 16h:18
105,7| 50 | 150 Troisiéme passage sur la ligne sprint-2 3 € 16h:02 | 16h:12 | 16h:28
110,7| 50 @ 7100 Quatriéme passage sur la ligne @ 16h:10 | 16h:20 | 16h:37
115,7| 50 50 Cinquieéme passage sur la ligne @ 16h:18 | 16h:28 | 16h:46
120,7| 5,0 0,0 Sixiéme passage sur la ligne, arrivée m 16h:26 | 16h:37 | 16h:55
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ARRIVEE ST-MEEN-LE-GRAND

Arrivée Place de la Mairie 35290 St-Méen-le-Grand
Contréle médical Salle municipale, rue de Plumaugat

35290 St-Méen-le-Grand
Secrétariat et salle de presse Mairie, place de la Mairie 35290 St-Méen-le-Grand
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CONTRE-LA-MONTRE PLOUAY

13h00 : Premier départ Boulevard des Championnats du Monde 56240 Plouay
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0,35
0,45
0,76
8,78
9,62
10,49
15,72
15,80
17,90
I 19,37

19,37

Reste | Ecart | Route

[ 19,57 |
| 190 | 04 |
| 189 | 01 |
| 186 | 03
| 106 | 80
[ 98 [ o8|
89 | 09
37 | 52
36 | 01
1.5 2.1
o |15
- 19,37 [ 0
| o [1937]

Plouay - Plouay, 11 mai 2023

Communes traversées - lieux dits

Départ, boulevard du Championnat du Monde

Gauche, virage en épingle sur rue Creis Prat A

D178 |

Droite virage sur rue Creis Prat

Gauche sur rue Neuve

Gauche vers Pont-Calleck

| D110 |

D110

110 |
D?sgb_

Pont chaussée rétrécie, puis gauche sur D110 ) (

Descente rapide 5% virages serrés A A

Rond point par la gauche, et gauche vers Plouay

Pont chaussée rétrécie, tout droit sur D110 ) (

Ceder le passage, sur D763b, passer par la gauche

Boulevard du Championnat du Monde, arrivée

CLM, derniére concurrente
Départ, boulevard du Championnat du Monde

Boulevard du Championnat du Monde, arrivée

Direction 38 km/h

Ejacjajjij

13h:00

. 13h:01 -
. 13h:01 .
13h:01

: 13h:14 -
1 13h:15 |
. 13h:17 .
. 13h:25 -
I 13h:25 .
| 13h:28 |
: 13h:31 .

| 15h:10
15h:41

Départ toutes les minutes, et toutes les 2 mn pour les 10 derniéres concurrentes

36

36 km/h

13h:00

13h:01

13h:01
13h:15

13h:16

13h:26

13h:01 |

13h:18 |

13h:27 |
13h:30 |
13h:33

15h:10
15h:43 |

33 km/h
: 13h:00
13h:01
13h:01
13h:02
13h:16
13h:18
13h:19
13h:29
13h:29
13h:33
13h:35

15h:10
15h:45



ARRIVEE PLOUAY

Arrivée Boulevard des Championnats du Monde
56240 Plouay

Controéle médical Rue de Manéhouarne 56240 Plouay

Secrétariat et Salle de presse Rue de Manéhouarne 56240 Plouay
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DEPART MUR-DE-BRETAGNE

13h00 : Départ fictif Place Sainte-Suzanne 22530 MUr-de-Bretagne
13h15 : Départ réel
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Mur de Bretagne - Kervignac 12 mai 2023

Km | Reste Ecart| Route Communes traversées - lieux dits Direction | 38m/h | 36km/h | 33 km/h
e vors BTST puis D35 vers St Algnan 13100 | 13000 | 1300
0 1366 | 0 Départ réel, pancarte sortie Mur de Bretagne 1 13h:15 | 13h:15 | 13h:15
| 24 | 1342 | 24 | D35 |Ecluse de Quénécan i 13h:19 | 1319 | 13h:20
| 2,5 | 1341 01 D35 |Succession deux ponts chaussée rétrécie | T 13h:19 | 13h:20 | 13h:20
27 |1339| 02 Département du Morbihan, pancarte [EEESEEENN | 13h:20 | 13h:20 | 13h:20
28 1338 01 | D31 SaintAignan, pancarte o] 13020 | 13h:20 | 13h:20
: 32 |1334| 04 Saint Aignan, pancarte sortie 13h:20 | 13h:21 | 13h:21
: 3,3 | 1333 | 01 C2 | Droite vers Sainte Brigitte sur rue de la Motte Féodale, sur C3 [ 13h:21 | 13h:21 | 13h:21
50 |1316| 17 C5 |Gauche, vers Ste Brigitte sur C5 “ 13h:23 | 13h:24 | 13h:24
13,56 | 1231 | 8,5 | D15A |CLP, gauche vers Sainte Brigitte sur D15A Ll 13h:37 | 13h:38 | 13h:40
: 13,8 | 1228 | 0,3 D15A Sainte Brigitte, pancarte acsLoveranon ]|l 13h:37 | 13h:38 | 13h:40
| 145 | 1221 | 07 Sainte Brigitte, pancarte sortie 13h:38 | 13h:40 | 13h:42
16,5 | 120,17 | 20 | D15 |CLP, droite vers Silfiac sur D15 — 13h:41 13h:43 = 13h:45
17,7 | 1189 | 12 | D764 |Stop, gauche vers Pontivy sur D764 — 13h:43 | 13h:45 | 13h:48
189 | 117.7 | 1.2 Droite vers Seglien (pancarte 10t) ' 13h:45 | 13h:47 | 13h:50
| 21,7 | 1749 | 28 | D18 Stop a droite sur D18 — 13h:50 | 13h:52 | 13h:55
22,2 1144 05 | D18 Seglien, pancarte tout droit sur rue Jean Marie Le Fur aseloveratio | 13h:50 | 13h:52 | 13h:56
| 226 [ 1140 0,4 Sprint-1, place de I'église & 13h:51 | 13h:53 | 13h:56
| 2311135/ 05 Seglien, pancarte sortie 13h:52 | 13h:54 | 13h:57
279 | 1087 | 48 @ D1 |Stop, gauche, croisement D18-D1, vers Pontivy “ 13h:58 | 14h:02 = 14h:06
| 28,6 | 1080 | 0,7 | D782 Rond point, tout droit sur D782 (] 14h:01 | 14h:03 | 14h:07
298 1068 | 12 C3 | Droite vers Melrand, sur C3 — 14h:02 | 14h:05 | 14h:10
30,0 | 1066 | 0,2 C3 |Debut zone ravitaillement, croisement Landudec-Cozlen 14h:03 = 14h:05 = 14h:10
31,4 | 1052 | 14 | D142 Stop, gauche, vers Baud sur D142 — 14h:05 | 14h:08 | 14h:12
| 33,5 1031 | 21 | D130 Gauche, vers Guem, sur D130 - 14h:08 | 14h:11 | 14h:16
36,7 999 | 32 | D130 PontsurlLa Sarre chaussée rétrécie T 14h:13 | 14h:17 | 14h:22
379 | 987 | 1.2 D1  Stop, droite vers Guern, sur D1 — 14h:15 | 14h:19 | 14h:24
389 977 | 10 D1 | Guern, pancarte, tout droit sur D1 AseLoveranonfl  14h:17 | 14h:20 | 14h:26
| 39,3 | 973 | 04 | D29 |Traversée de Guern, rétrecissements, ralentisseurs... &J 14h:17 | 14h:21 | 14h:27
400 | 966 | 07 Guern, pancarte, sortie ] 14h:19 | 14h:22 | 14h:28
| 41,2 | 954 | 12 | D2B |Début zone de déchets, Quermarquer (aprés le rail) a"’ 14h:20 | 14h:24 | 14h:30
| 452 | 914 | 40 D2 | Stop, gauche vers Le Sourn, sur D2 — 14h:27 | 14h:31 | 14h:38
| 458 908 | 06 Droite, vers lieu dit Goveline E* 14h:28 | 14h:32 = 14h:39
47,7 | 889 | 19 | D156 |Droite vers Bieuzy, sur D156 r+ 14h:31 | 14h:35  14h:i42
j 488 | 87,8 | 1,1 | D156 Pont sur Le Kerdanet chaussée rétrécie il 14h:32 | 14h:37 | 14h:44
| 51,7 | 849 | 29 Grimpeur-1 croisement Kercado, 2éme catégorie Eas 14h:37 | 14h:42 | 14h:49
| 53,3 | 833 | 16 | D156 |Céder le passage, gauche, vers Bieuzy sur D156 — 14h:40 | 14h:44 | 14h:52
55,1 | 81,5 | 18 | D156 |Stop, tout droit, croisement D156-D1 1 14h:42 | 14h:47 | 14h:56
: 55,9 | 80,7 | 08 | D156 |Bieuzy, pancarte, tout droit sur rue La Vielle Chapelle agoLoveErATON | 14h:44 =~ 14h:49 | 14h:57
56,1 | 805 | 02 Traversée de Bieuzy rétrécissements, ralentisseurs... & 14h:44 | 14h:49 @ 14h:57
57,1 | 725 | 10 Bieuzy, pancarte sortie, tout droit 14h:46 | 14h:51 | 14h:589
60,7 | 759 | 36 | D156 |Pont sur La Sarre chaussée rétrécie ) ( T 14h:51 | 14h:57 | 15h.08
: 609 | 757 | 02 @ D142 Stop, gauche sur D142 “ 14h:52 | 14h:57 | 15h:06
62,0 746 | 1,1 | D142 |Pont sur le Blavet, chaussée rétrécie ) ( 14h:53 14h:59 15h:08
62,0 746 | 00 | D142 Passage aniveau A 14h;53 | 14h:59 | 15h:08
646 | 720 | 26 | D142 Pont sur le Roffol, chaussée rétrécie ) ( T 14h:57 | 15h:03 | 15h:13
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650 716 04 Saint Barthélémy, pancarte, puis obstacle central A 14h:58 | 15h:04 | 15h:14
656 | 71,0 | 06 Droite rue de la poste en direction Quistinic i 14h:58 | 15h:05 | 15h:15
| 659 | 707 | 03 Obstacles latéraux, chaussée rétrécie ) ( 14h:59 | 15h:05 | 15h:15
| 66,0 | 706 @ 0,1 | D327 |Saint Barthélémy, pancarte sortie, tout droit sur D327 T 15h:00 | 15h:05 | 15h:15
72,7 | 639 | 6,7 D3 |Stop, gauche, vers Baud sur D3 = 15h:10 | 15h:17 | 15h:28
73,3 | 633 | 06 | D156 |Début zone de déchets, croisement Bourron ﬁ [ 15h:11 | 15h:18 | 15h:29
74,2 | 624 | 09 | D156 Pont sur N24, chaussée rétrécie ) ( 15h:13 | 15h:19 | 15h:30
| 758 | 608 | 16 | D156 |Baud, pancarte lpeoveranonl|  15h:15 | 15h:22 | 15h:33
76,3 603 | 05 | D724 Stop, droite sur rue de la Madeleine — 15h:16 | 15h:23 | 15h:34
76,4 | 60.2 | 01 Gauche sur rue des Ecoles b | 15h:16 | 15h:23 | 15h:34
| 76,7 | 599 | 03 Droite sur rue de Botkermarec r 15h:16 | 15h:23 | 15h:35
(771 595 04 Stop, droite sur rue d'Auray — 15h:17 | 15h:24 | 15h:36
77,7 | 589 @ 06 | D768 Baud, pancarte sortie T 15h:18 | 15h:25 | 15h:37
778 | 588 | 01 Pont sur I'Evel, chaussée rétrécie ) ( 15h:18 | 15h:25 | 15h:37
77,8 | 588 | 00 | D24 |Rond point, tout droit vers Landévant sur D24 J 15h:18 | 15h:25 | 15h:37
80,5 | 56,1 | 2,7 Grimﬁeur-2 Bellevue, 3éme catégorie = 15h:22 | 15h:30 | 15h:42
814 | 552 09 D24 Lambel pancarte acoveRAmon | 15h:24 | 15h:31 | 15h:43
820 | 546 06 | D24 |Pont SNCF, chaussée rétrécie 15h:25 | 15h:32 | 15h:44
| 82,3 | 54,3 | 03 | D24 |Lambel pancarte sortie 1 15h:25 | 15h:33 | 15h:45
92,3 | 44,3 | 10,0 Landévant, pancarte AssLoverATon || 15h:41 | 15h:49 | 16h:03
925 | 441 | 02 Rond point, vers toutes directions sur rue du Pont Neuf O 15h:41 | 15h:50 | 16h:04
93,1 | 435 | 06 | D765 Gauche, toutes direction, rue d'Auray sur D765 L] 15h:42 | 15h:51 | 16h.05
| 934 432 | 0,3 | D33 | Deuxronds points a suivre, sur D33 (@] 15h:43 | 15h:51 | 16h:05
93,7 | 429 | 0,3 | D33 |Rond point tout droit sur rue Anne de Bretagne (@] 15h:43 | 15h:52 | 16h:06
1940 426 03 D33 Rond point tout droit sur rue de la Gare J 15h:44 | 15h:52 | 16h:06
949 | 41,7 | 09 | D33 |Pontsur N165, chaussée rétrécie ) ( 15h:45 | 15h:54 | 16h:08
95,0 | 41,6 | 01 @ D33 Rond point tout droit vers Nostang sur D33 5] 15h:45 | 15h:54 = 16h:08
95,7 | 409 | 0,7 | D33 Landévant, pancarte sortie 3 15h:46 | 15h:55 | 16h:09
98,2 | 384 | 25 | D33 Nostang, pancarte, puis obstacle central % AGGLOMERATIONY  15h:50 | 15h:59 | 16h:14
1982 384 00 Obstacles centraux sur toute la traversée de la commune 15h:50 | 15h:59 | 16h:14
99,3 | 37,3 | 1,1 | D158 |Droite vers Brandeérion, sur rue du 4eme Bataillon des FFI [ 15h:52 | 16h:01 | 16h:16
103,00 336 | 37 C |Gauche, entrée sur le circuit vers Kervignac sur C 15h:58 | 16h:07 | 16h:23
1034 332 04 Kervignac, pancarte ) (Eo=me) 15h:59 | 16h:08 | 16h:23
103,6| 330 | 02 Pont chaussée rétrécie ) ( 15n59 | 16h:08 | 16h:24
|104,1| 325 | 05 Premier passage sur la ligne Compte tour @ ili 16h:00 | 16h:09 | 16h:25
104,2 324 | 01 Plusiers passages pavés & 16h:00 | 1Bh:09 | 16h:25
1044 322 02 | D9 Rond point, toutdroit vers Hennebont, sur D9 () 16h:00 | 16h:09 | 16h:25
104,6 320 | 02 Droite vers domaine des Pins sur rue du 23 Aolt 1944 — 16h:01 | 16h:10 | 16h:26
1064 302 18 Dos d'ane, puis virages serrés Al 1 16h:03 | 16h:13 | 16h:29
106,7 29.9 | 0.3 | D164 |Céder le passage, a droite virage en épingle & r 16h:04 | 1Bh:13 | 16h:29
' 108,2) 284 | 15 Début zone de déchets, patte d'oie Nostang-Kervignac e,‘, il 16h:06 | 16h:16 | 16h:32
1094 272 | 12 C | Droite vers Kervignac sur rue de I'Etang r 16h:08 | 16h:18 = 16h:34
1106 260 | 1.2 Deuxiéme passage sur la ligne 16h:10 | 16h:20 | 1B6h:36
1171| 19,5 | 6,5 Troisiéme passage sur la ligne, Sprint-2 @ ° 16h:20 | 16h:31 | 16h:48
123,6] 130 | 65 Quatriéme passage sur la ligne @ 16h:31 | 16h:41 | 17h:00
1301 65 @ 65 Cinguiéme passage sur la ligne m 16h:41 | 16h:52 | 17h:12
| 136,6 o 6,5 Sixiéme passage sur la ligne Arrivée ﬁ 16h:51 17h:03  17h:24

41




ARRIVEE KERVIGNAC

Arrivée Place de 'Eglise 56700 Kervignac
Contrble médical Salle de la Mairie, rue des Pommiers 56700 Kervignac
Secrétariat et salle de presse Salle de la Mairie, rue des Pommiers 56700 Kervignac

PLAN DE SITUATION

ﬁ ARRIVEE KERVIGNAC
-

Place gq I'Eglise

2
Secrétarlat %
Rac istration office o
Res!auvatlon orga %
—— Sens course Organt
Déviation véhlcules suiveurs m
Vehicles' deviatio e parking Q
—_— Coureuses vers le départ o Village départ B
D t t
. evla ion motos B Cirémonie de
présentation des équipes
° ngne de départ Teams’ Official presentation

aaaaa m Salle de presse
Media workroom
Ligne d’arrivée
Finish line

Permanence -
am ° ermanence Kenvignae
@ Time trial
Q Parking équipes
@ Camion photo finish jroams’ Parking

Photo finish Parking orga
Organisation’s Parking
e Camlen partenalre
Spon: @ Parking moto
o1
s

- Barrares de sécurts Motorbikes' Parking
Security fences + Contréle médical
- Ecran géant Medlcal:cntml
Giant screen Car podium
@D Frotocol Podium

DERNIERS KILOMETRES

KERVIGNAC @

Place de I'Eglise

KERVIGNAC [ &
Place de I'Eglise

42

\P

S

Y
3



® [N [ [

ETAPE 5 I
PLOUHARNEL SAINT-JEAN-BREVELAY
SAMEDI 13 MAI 2023 J ] o
1277KM A .
’Rade,nac
3 \ st 7,

Guem{ ‘“ " " : < " .

- T 2 - n

. Locminé
? ; 6 tours de circuit

\\\"\ S SAINT—JEAN BREVELAY
AN =Y
PlumeleC

F < 3¢me passage sur la ligne s

-:-'

Pluvigner -\m\ .
. ) Plaudren -

W\ S 8 (s} Grand- , ‘ | \/\af"\_‘

=

V2LV

' Plumergat Champ
@ ' Landaul e ) > a
| A e
= n 4 MO R BIHAN
P / - 2 >~
) »
: | Sainte-Anne- — & ; : -
> . : ) d’Auray o /
’\3\7 " - . v I ] b & . / 9\
: CPluneret n £ V2 :
‘ Auray» . \} , y \J
Y > i

‘ Vannes
' Ploemel ‘

A S
Larmai,

p e i A e gBaden T g g8 '
> 'ﬁCar‘nac y . F ine y - . Surzur

Focmariaguers l‘}

PLOUHARNEL

5km
o Départ @Arrivée S Sprint A GPM — Circuit Ly oy ok «procyclingmaps

®



DEPART PLOUHARNEL

13h00 : Départ fictif Place du Général de Gaulle 56340 Plouharnel
13h15 : Départ réel

PLAN DE SITUATION

DEPART PLOUHARNEL '
@ \Ent/éeCoureurfs

2
9

o 10m ‘
N S &2
u Ve
€ de |5 POSte Ple“

PROFIL ALTIMETRIQUE

Espace 2000 '

° PLOUHARNEL SAINT-JEAN-BREVELAY @

200m

150m

100m

om
(o] 10 20 30 34 38 50 53.4 60 69.1 80.7 91 894 100.7 1075 M4.2 121 127.7

44



Plouharnel - Saint Jean Brévelay 13 mai 2023

. Km | Reste Ecart| Route Communes traversées - lieux dits Direction |38 km/h 36 km/h |33 km/h
P drection a route de Kerloc' Lo Po. 19000 | 13000 | 13100

0 |127,7| O Départ réel 139 rue du PO (huitres Fred) 13h:15 | 13h:15 | 13h:15

: 10 |1267 | 1.0 Gauche sur Chemin de Kergouillard (o 13h:17 | 13h17 | 12h:17
15 [1262| 05 Rond point, tout droit sur chemin du Menec J 13h:18 | 13h:18 | 13h:18
20 | 1257 | 05 CLP, gauche sur rue du Menec, puis aussitét rond point “«J 13h:19 | 13h:19 | 13h:19
21 1256 01 | D196 Rond point, droite vers Auray, une seule voie sur 500 m A @) 13h:19 | 13h:19 | 13h:19

| 2,5 | 1252 | 04 | D196  Stop, tout droit, vers musée de la préhistoire i 13h:19 | 13h:20 | 13h:20
2,9 1248 0,4 | D118 [Rond point, a gauche vers Auray sur D119, et aussitot a droite J 13h:20 | 13h:20 . 13h:21

: 3.0 | 1247 | 01 Droite sur route de Kerlescan vers les Alignements — 13h:20 | 13h:20 | 13h:21
3.2 | 1245| 0.2 Carnac, pancarte sortie 1 13h:20 | 13h:21 | 13h:21
59 | 121,8| 2,7 | D186 CLP, gauche vers Auray, sur D186 aq 13h:25 | 13h:25 | 13h:26
10,3 | 1174 | 44 | D186 Rond point de Kergroix, tout droit sur D186 J 13h:32 | 13h:33 | 13h:34
11,6 | 1161 | 1.3 | D186 Ploemel, pancarte, tout droit, pif-paf, ralentisseurs A\ A\ [Esomnn] 13034 | 13h:35 | 13n:36
126 11517 1,0 | D105 Gauche, vers aufres directions, sur D105 7 13h:35 | 13h:36 | 13h:38
12,8 17149 0,2 | D119 Rond point, droite vers Locoal-Mendon sur D119 ) 13h:36 | 13m37 | 13h:38
13,0 114,7 | 0,2 | D119 Passage a niveau (ligne Auray-Quiberon) & T 13h:36 | 13h:37 | 13h:38
14,7 1130 1,7 @ D119 Rond point de Pont Fol, tout droit vers Locoal-Mendon (@] 13h:39 | 13h:40 | 13h:42
17,5 1102 | 28 | D119 |Stop, gauche vers Locoal-Mendon sur D119 — 13h:43 | 13045 | 13h:47
209 1068 | 3.4 Locoal-Mendon, pancarte, tout droit, sur rue Kroaz ar Bleu AbGLOMERATION]|  13h:48 | 13h:50 | 13h:53
21,2 | 1065 03 Céder le passage droite sur rue de Kinvara I 13h:49 | 13h:51 | 13h:54

' 21,7  106,0 | 0,5 | D16 Rond point tout droit vers Landaul, sur D16 (&) 13hi50 | 13h:52 | 13h:55
21,8 1059 01 Locoal-Mendon, pancarte, sortie 1 13h:50 | 13h:52 | 13h:55

: 236 | 10417 | 1,8 | D16 |PontsurN165 1 13h:53 | 13h:85 | 13h:58
246 | 1031| 10 | D18 |Rond point, droite vers Pluvignier sur D16 J 13h:54 | 13h:56 | 14h:00

_ 249 1028 03 | D168 Pontsurvoie ferrée, chaussée rétrécie 1 13h:55 | 13h:57 | 14h:01
255 1022 | 06 | D16 Landaul, pancarte, obstacles, chaussée rétrécie ) (E==55) 13n:56 | 13h58 | 14h:02
27,2 | 1005 | 1,7 Landaul, pancarte, sortie il 13h:58 | 14h:01 | 14h:05
30,0 97,7 28 | D16 Debut zone de ravitaillement, croisement D16, D33 1 14h:03 | 14h:05 | 14h:10
31,1 966 1,1 | D16 | Pluvignier, pancarte tout droit sur D16 assLoveranion | 14h:04 | 14h.07 | 14h:12
314 963 | 03 Passage a niveau (ligne Auray-Pontivy) & T 14h:05 | 14h:08 | 14h:12
31,7 960 | 0,3 D768 Rond point, droite vers Brech sur rue du Vorlen £ 14h:05 | 14h:08 | 14h:13
32,7 950 | 1,0 | D102 Droite, vers Ste Anne d'Auray, sur D102 — 14h:07 | 14h:10 | 14h:15
33,1 946 | 04 Pluvignier, pancarte sortie 7] 14h:08 | 14h:11 | 14h:16
340 937 | 09 Sprint-1, la Croix Jégado, (contre allée a gauche) = 14h:09 | 14h:12 | 14h:17
1374 903 | 34 Pont Neuf sur Le Loch, chaussée rétrécie ) 1 (S 14h:14 | 14h:18 | 14h:23
38,0 897 | 06 Début zone de déchets, Langroix & 14h:15 | 14h:19 | 14h:24

' 41,0 | 867 | 30 Sainte Anne d'Auray, pancarte 14h:20 | 14h:24 | 14h:30
415 | 862 | 0,5 | D19 _Stop, tout droit rue Ker Anna, vers Auray 14h:21 | 14h:25 i 14h:31
41,7 860 02 | D17 Rond point (peinture) tout droit sur rue de Vannes ) 14h:21 | 14h:25 | 14h:31

' 42,0 857 | 0,3 Rond point, gauche sur rue de Locmaria (@) 14h:22 | 14h:25 | 14h:;32
: 422 | 855 | 02 Sainte Anne d'Auray, pancarte sortie il 14h:22 | 14h:26 | 14h:32
46,7 | 81,0 | 45 | D133 Stop, droite sur D133 — 14h:29 | 14h:33 | 14h:40

| 46,8 | 809 | 0,1 | D133 Plumergat, pancarte tout droit sur D133 14h:29 | 14h:33 | 14h:40
47,0 80,7 | 0,2 | D133 Rond point, droite vers Grand-Champ (itinéraire 3,5t) (@) 14h:30 | 14h:34 | 14h:41

: 479 | 798 | 0,8 | D133 Rond point du Redruth, tout droit vers Grand-Champ &) 14h:31 | 14035 | 14h:42
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48,1 796 | 0,2 Plumergat, pancarte sortie 1 ’ 14h:31 | 14n:36 | 14h:43
| 53,1 | 746 | 50 Grand-Champ, pancarte, tout droit sur D133 14h:39 | 14h:44 | 14h:52
534 | 743 | 0,3 | D133 |Grimpeur-1, entrée Espace 2000, 2éme catégorie wEx 14h:40 | 14h:44 | 14h:52
53,5 742 | 0,1 | D133 Rond point (peinture) tout droit sur route de Plumergat ) 14h:40 | 14h:45 | 14h:63
540 | 737 | 05 | D150 |Rond point tout droit vers Colpo, chaussée rétrécie J(A O | 14n41 | 14045 | 14n54
549 728 | 09 Grand-Champ, pancarte sortie R Il 14h:42 | 14h:47 | 14h:55
_ 584 | 69,3 | 35 Danger, virage gauche seré & 14h:48 | 14h:53 | 15h:02
' 61,4 663 | 3,0 | D115 Rond point, gauche vers St Brieuc sur D115 J 14h:52 | 14n:58 | 15h:07
616 | 661 | 0,2 Passage sous voie express D767 T 14h:53 | 14h:58 | 15h:07
| 61,7 | 660 | 01 C |Rond point, droite vers Vannes I 14h:53 | 14h:58 | 15h:08
_ 62,2 655 | 0,5 | C104 Rond point, gauche vers Vannes sur C104 8] 14h:54 | 14h:59 | 15h:08
65,8 | 619 | 36 Stop, croisement D181, tout droit. 0 14h:59 | 15h:05 | 15n:15
686 | 59,1 | 28 Stop tout droit, sur route de Touldouar vers Plaudren A ( i 15h:04 | 15h:10 | 15h:20
! 69,1 | 586 | 05 Début zone de déchets, circuit auto-cross . 1 15h:04 | 15h:11 | 15h:21
714 | 563 | 2.3 Plaudren, pancarte tout droit sur route de Cornevec assLoveranion )l 15h:08 | 15h:14 | 15h:25
| 72,3 554 | 09 | D182 |Stop, gauche sur rue de la Fontaine, D182 — 15h:10 | 15h:16 | 15h:27
| 73,0 | 547 | 07 Plaudren, pancarte sortie T 15h:11 | 15h:17 | 15h:28
| 733 | 544 | 03 C6 Droite vers Plumelec, sur C6 r* 15h:11 | 15h:18 | 15h:29
' 76,6 | 51,1 | 3.3 Chaupas, droite vers St Dugas — 15h:16 | 15h:23 | 15h:35
789 | 488 | 23 Cadoudal, stop, gauche, pont avec chaussée rétrécie ) ( L | 15h:20 | 15m:27 | 15h:38
' 80,7 | 47,0 | 1,8 | D126 |Grimpeur-2, Cadoudal, 1ére catégorie s 15h:23 | 15h:30 | 15h:42
81,0 | 467 | 0.3 Plumelec, pancarte entrée aseloveramion | 15h:23 | 15h:30 | 15h:43
81,3 | 464 | 0,3 Rond point, tout droit sur rue otre Dame de la Salette J 15h:24 | 15h:31 | 15h:43
816 | 461 | 03 D1 | Stop, gauche, vers St Jean Brevelay sur D1 “ 15h:24 | 15h:31 | 15h:44
_ 821 | 456 | 0,5 Plumelec, pancarte sortie 1 15h:25 | 15h:32 | 15h:45
' 85,7 420 | 3,6 | D778 Stop, gauche vers St Jean Brevelay sur D778 — 15h:31 | 15h:38 | 15h;51
| 86,4 41,3 | 0,7 | D778 |Rond point des Trois Chénes, tout droit vers St Jean Brevelay &) 15h:32 | 15h:39 | 15h:62
86,6 411 02 | D778 Saint Jean Brevelay, pancarte, tout droit sur rue de Rennes aceloMeRaTiON ) 15h:32 | 15h:40 | 15h:63
87,1 406 | 05 Rond point tout droit rue de Rennes J 15h:33 | 15h:41 | 15h:54
' 87,4 403 0,3 | D778 Entrée sur le circuit, droite rue du Général De Gaulle — 15h:33 | 15h:41 | 15h:54
| 87,5 402 | 01 Droite rue du Vertin g 15h:34 | 15h:41 | 15h:54
87,8 | 399 | 0,3 Droite rue du Buléon r 15h:34 | 15h:42 | 15h:55
894 383 | 18 Gauche chemin de Kergal “— 15h:37 | 15h:44 | 15h:58
906 | 37,7 | 12 | D11 |Gauche surD11 L 15h:38 | 15h:46 | 16h:00
: 910 367 | 0,4 Début zone de déchets, croisement Kerkaér 6 15h:39 | 15h:47 | 16h:01
926 | 3571 | 1.6 Rond point tout droit rue de la Croix des Victimes il 15h:42 | 15h:50 | 16h:04
' 928 349 | 02 Gauche sur rue des Pratelles — 15h:42 | 15h:50 | 16h:04
: 935 | 342 | 0,7 Rond point tout droit rue de Buléon O 15h:43 | 15h:51 | 16h:05
93,7 | 340 | 0,2 | D155 |Gauche, sur rue de Buléon, sens interdit hgp 15h:43 | 15h:52 | 16h:06
93,8 | 339 | 0,1 | D778 |Gauche sur rue de Rennes = 15h:43 | 15h:52 | 16h:06
| 94,0 | 337 | 0,2 Premier passage sur la ligne compte tour @ 1 15h:44 | 15h:52 | 16h:06
100,7| 270 | 6,7 Deuxiégme passage sur la ligne 15h:54 | 16h:03 | 16h:19
1107,5| 20,2 | 6,7 Troisieme passage sur la ligne Sprint-2 @ © 16h:05 | 16h:14 | 16h:31
; 114,2| 135 | 6,7 Quatriéme passage sur la ligne @ 16h:16 | 16h:26 | 16h:43
121 0| 67 | 67 Cinquiéme passage sur la ligne m 16h:26 | 16h:37 | 16h:55
l1227] o |67 Sixiéme, passage sur la ligne, arrivée. CBE teniar | 1en4s | 17n0s
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EPREUVE INTERNATIONALE - CLASSE 1
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LADIES TOUR CERATIZIT

2023

MARDI 9 MAI : KERLOUAN > KERLOUAN - MERCREDI 10 MAI : PLEMET > SAINT-MEEN-LE-GRAND -« JEUDI 11 MAI : PLOUAY (CLM)
VENDREDI 12 MAl : MUR-DE-BRETAGNE > KERVIGNAC « SAMEDI 13 MAl : PLOUHARNEL > SAINT-JEAN-BREVELAY
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