
St Malo des 3 Fontaines (56)

Dimanche 14 Avril 2024

Épreuve cycliste « Élite Open »
Élite et Open 1

Course d’attente réservée aux Open 3 et Access



La Ronde du Porhoët est une épreuve Élite Open 
réservée aux coureurs Élite et Open 1

Nous serons heureux de vous accueillir le 14 avril prochain, dans le pays du
Porhoët, à St Malo des 3 Fontaines exactement, où se déroulera la 21ème

édition de la Ronde du Porhoët. Notre épreuve s’inscrit dans la nouvelle
catégorie « Élite OPEN ». De l’édition précédente, nous garderons le
souvenir d’une météo splendide, d’une très belle course d’un point de vue
sportif et enfin d’un public de plus en plus nombreux. Le seul petit bémol
restera le nombre de coureurs un peu faible mais néanmoins de très bonne
qualité.
A ce propos, dans un contexte économique dominée par une inflation
importante , nous imaginons très bien les difficultés qu’ont les équipes a
boucler les budgets tant les frais de déplacements deviennent de plus en
plus cher. Aussi, nous avons décider de renouveler notre participation
financière aux équipes les plus éloignées. Vous trouverez le barème que
nous avons établi un peu plus loin dans ce guide.
Le parcours de cette 21ème édition est légèrement modifié au niveau de la
carrière de Ménéac. En effet, des de propriétaire de route nous oblige à
changer notre itinéraire. Le circuit final et la ligne d’arrivée ne changent pas.
Nous allons renouveler l’expérience de la retransmission sur écran géant sur
la ligne d’arrivée avec plus de 2h00 de direct pour les spectateurs présent.
Mais pour ce qui ne pourront pas être présent sur l’épreuve, nous allons leur
offrir un live sur internet. Bref, que des belles choses qui nous attendent le
14 avril prochain du côté de St Malo des 3 Fontaines.
Nous vous attendons nombreux.

Préambule



Le palmarès de l’épreuve

Vainqueur de l’épreuve 2023:  
Ilan LARMET Team DINAN SPORT CYCLING

2ème: 
Jocelyn BAGUELIN du Team Morbihan FYBOLIA GOA

3ème: 
Clément POIRIER du Team Sojasun Espoir

Meilleur animateur :
Damien POISSON de Team DINAN SPORT CYCLING

Meilleur grimpeur :
Maxime ROUXEL de Côtes d’Armor Cyclisme

Les années précédentes :  

2006 Circuit des Chesnot - Guilliers Yannich FLOCHLAY AC Lanester Roger CRENN VCP Lorient Hermann CONAN VS Scaër
2007 Circuit du Bouix - Guilliers François LANCON UCK Vannes Erwan MALHERBE HENNEBONT CYCLISME Benjamin ROCHER Véloce Vannetais
2008 Circuit du Bouix - Guilliers David BEES UCK Vannes Erwan FUSCO VCP Lorient Ludovic RICHARD US La Gacilly
2009 Circuit du Bouix - Guilliers Ludovic RICHARD US La Gacilly Jean Marie PITEL UC Briochine Thierry FUSCO SC Malestroit
2010 Circuit du Bouix - Guilliers Fabien LE COGUIC VC Pontivy Sam ALLEN UCLHennebont Sébastien LAUNAY Véloce Vannetais
2011 Circuit du Bouix - Guilliers François GUIMARD VCP Lorient Fredéric DAYON VS Quimper Pascal HUE UCLHennebont
2012 Circuit du Bouix - Guilliers Aurélien DANIEL Hennebont Cyclisme Simon LORAND Team Pays de Dinan Vincent BIENFAIT UCP Josselin

2013 Circuit du Bouix - Guilliers Mike GRANGER Team Pays de Dinan David CHOPIN Hennebont Cyclisme Douglas DEWEY Hennebont Cyclisme
2014 Circuit de St Malo des 3 Fontaines Piotr ZIELINSKI VCP Lorient Mathieu HALLEGUEN VS Scaër Guillaume LOUYEST Côtes D'Armor Marie Morin

2015 Circuit de St Malo des 3 Fontaines Julien Cordroch VCP Lorient Enric LEBARS Côtes d'Armor Marie Morin Kévin GUILLOT VCP Loudéac
2016 Circuit de St Malo des 3 Fontaines Gaëtan LEMOINE Team Pays de Dinan Antoine PRODHOMME Team FYBOLIA Locminé AutoYann RAULT VC Quintinais
2017 Circuit de St Malo des 3 Fontaines Mickaël VINK SOJASUN Espoir Antoine PRODHOMME Team FYBOLIA Locminé AutoClément BOMMÉ VCP Loudéac

Vainqueur Club second Club Troisième Club
2018 Circuit de St Malo des 3 Fontaines JEANNES Mathieu Hennebont Cyclisme CAM Maxime VC Pays de Loudéac GUYOT Yann VC ROUEN 76
2019 Circuit de St Malo des 3 Fontaines RENAULT Maxime Team FYBOLIA Locminé JEANNES Mathieu Hennebont Cyclisme PRODHOMME Antoine Team FYBOLIA Locminé
2020 Circuit de St Malo des 3 Fontaines
2021 Circuit de St Malo des 3 Fontaines ZINGLE Axel CC ETUPES DEVANNE Antoine VENDÉE U LE CUNFF Kévin DUNKERQUE LITTORALCYCLISME
2022 Circuit de St Malo des 3 Fontaines GUICHARD Mickaël WB FYBOLIA Morbihan KOWALSKI Dylan VC ROUEN 76 CAM Maxime Team Pays de Dinan
2023 Circuit de St Malo des 3 Fontaines Ilan LARMET DINAN SPORT CYCLING Jocelyn BAGUELIN MORBIHAN FYBOLIA GOA Clément POIRIER Team SOJASUN Espoir

Passage en 1ère catégorie (1-2-3 et Junior)

Passage en ÉLITE NATIONALE

EPREUVE NON DISPUTÉE EN RAISON DE LA PANDEMIE "COVID 19"



Déroulement de la journée

8h00 - Mise en place de la ligne d’arrivée (barrières, podium, fléchages, ect…)

10h00 à 11h00 - Installation des postes radio par Hermine Service Course sur les véhicules 
officiels, sur le parking réservé aux véhicules officiels.

10h30 à 11h30 - Permanence pour la remise des dossards et émargement de la feuille 
d’engagement. Dans le hall d’accueil de FYBOLIA.

11h00 à 13h00 - Repas servi aux bénévoles présent le matin et aux officiels.
A la salle polyvalente Ste Thérèse.

11h30 - Rendez-vous des «gardiens de route» pour récupérer les consignes
Dans le hall d’accueil de FYBOLIA.

11h30 - Réunion des chauffeurs (véhicules officiels, ABEC, Hermine Services Courses, etc…) 
Dans la salle de réunion de FYBOLIA

11h45 - Réunion des directeurs sportifs et des commissaires de la course en ligne, 
Dans la salle de réunion de FYBOLIA

13h20 - Appel des concurrents de la course en ligne, face au podium sonorisation.

13h30 - Départ fictif  Rue du Ninian en direction de Ploërmel    
Départ réel au km 0 donné au niveau des éoliennes de « Beausoleil ».

13h31 - Appel des concurrents de la course d'attente, face au podium sonorisation.

13h35 - Départ de la course d'attente A1/A2 et 13h36 pour la course A3/A4.

15h15 - Arrivée des courses d'attente 

15h30 - Remise des bouquets et trophée de la course d’attente au  podium. 

16h05 - 1er passage sur la ligne des coureurs de la RdP. 

17h10 - Arrivée de la course en ligne RdP. Remise des bouquets et des trophées par 
les Miss du pays de Ploërmel sur la ligne d'arrivée au podium protocolaire.

17h30 - Démontage de la ligne d'arrivée

19h00 - Apéritif et buffet froid pour l'ensemble des bénévoles.



La Ronde du Porhoët - Élite Nationnale & Open 1

N° Fonction Type Propriétaire Immat. Chauffeur Passager

DUBOURG Alan + 3 personnes
N°lic : à la journée

Bernard HAVARD
N°lic :  43562151086 

LE DASTUMER Jean-Yves Gérard SAVARY
N° lic : 43560090091 N° lic : 43564150068

Michel JEGAT
N° lic : 43564150025

N°lic : 4356415002 Paulette GUILLEMOT 

Bouédo Ludovic Valentin JEANNEAU 

N° lic : 43560091211
Reynald BLAIS

N°lic : 43560061056  

Camille SIRO Yanick LEFEBVRE

GT-085-WQ N°lic : 43562151026 Alexandra SBARDELLINI

Jean Luc ESSEMILAIRE

7 Arbitre moto 1 moto ABEC Motard ABEC Raymond NIVOL

8 Ardoisier (JA adjointe) moto Indépendant Joël CHARRY Françoise BONNO

Yannick JESUS Mélanie FRELAUT

GP-643-YT N° lic : 43563320007 Michel NIVOL

Gildas BERNARD

Sylvain LEBACLE Micheline LEMOIGNE

N°lic : 43352931011

11 Arbitre moto 2 moto ABEC Motard ABEC

Pascal RAULO Dr Hélène LANGLOIS

N°lic : 43560091189 Sébastien PESNEL

13 Ambulance TRISKELL

Sébastien LEGUYADER

N°lic : 43564150070 N° lic 
Voiture Invités 1 Fabien OGER
Point à point + GK-441-GE N°lic : 43560091188 

circuit final
Voiture Invités 2 Yves OGER

Hors circuit en ligne
Point à point

FERMETURES DU PORHOËT Pierre BOUÉDO Daniel DUNOT 

N°lic : 43563320011 

18 Voiture "panneaux" CITROËN Jumper FERMETURES DU PORHOËT AP-234-EW Patrice CARO Fabrice QUEREL

Nos partenaires Véhicules :

FJ-543-YK

CARAVANNE AUDI A6 DUBOURG ENCADREMENT

S.A.S PAYOUXCitroën E-C4

S.A.S PAYOUX

 HERMINE SERVICE 
COURSE

GN-303-CSCitroën C3

16

15

14

Citroën C5 X           9

JUMPY CAB 
APPRO 

Un grand merci à eux ! 

Arbitre 2 Citroën C5          

Voiture Balai

PEUGEOT 
308SW

 HERMINE SERVICE 
COURSE

17

10

S.A.S PAYOUX

S.A.S PAYOUXCITROËN

12

Renault 
MASTER

S.A.S PAYOUX

Renault 
MEGANE

FM-518-PJ

Président de Jury

Médecin

S.A.S PAYOUX

Véhicule Neutre 3

FC-866-DA

EJ-666-ZK

Juge à l'arrivée

PEUGEOT 
308SW

0

4

FERMETURES DU PORHOËT EY-061-FW

Véhicule Neutre 1

Groupe de QUADS

PELOTON

GR-968-SL

DF-518-BHReynald BLAIS

FL-868-YJ

Citroën 
Berlingot1 Voiture ouvreuse

BV-376-LB

3
Véhicule Neutre 2 + 

assistance radio

Voiture info

Ludovic MAINGUY

2

Arbitre 1 S.A.S PAYOUXCitroën C4          

5

6

PEUGEOT 
308SW

 HERMINE SERVICE 
COURSE

GARAGE PAYOUX

PLOËRMEL



REGLEMENT SPORTIF

Article 1 – ORGANISATION GÉNÉRALE
Épreuve cycliste « La Ronde du Porhoët » est organisée par le Comité d’Organisation de la 
Ronde du Porhoët (C.O.R.P.) sous les règlements de la Fédération Française de Cyclisme. 
Elle se dispute le dimanche 14 avril 2024.

Article 2 – TYPE D’ÉPREUVE 
L’épreuve est ouverte aux coureurs Élite et de Catégorie OPEN 1. Elle est de classe 1.12.1 Le 
contrôle technique est assuré par l’Olympic Cycliste de Locminé. L’épreuve est constituée 
d’une partie en ligne de 103,2 km + 6 tours de circuit final de 8,4 km soit un total à parcourir de 
153,6 km.

Article 3 – PARTICIPATION
Les engagements se font par internet sur le site de la FFC.

Article 4 – RÉUNION DES DIRECTEURS SPORTIFS
Elle se déroulera le jour de la course à 11h45 dans la salle de réunion de la société FYBOLIA. 
A l’issus de cette réunion, un tirage au sort sera effectué pour désigner l’ordre des véhicules 
des directeurs sportifs.

Article 5 – DÉPART
Le départ fictif, face au podium, sera donné à 13h30. Les coureurs prendront la direction de 
Ploërmel et seront neutralisés sur une distance de 2,4 KM jusqu’au kilomètre 0 où le départ 
officiel sera donné lancé.

Article 6 – RADIO TOUR
Les informations courses seront émises par VHF sur la fréquence : 157,4875. 
Notre prestataire «HERMINE Service Course» sera en mesure de fournir à l'équipe qui le 
demanderait, un poste radio moyennant une location pour celui-ci. Celui-ci se tiendra à la 
disposition des équipes qui le souhaite à l’issus de la réunion des directeurs sportifs.

Article 7 – IDENTIFICATION DES COUREURS
Les dossards et les plaques de cadres seront fournis par l’Olympic Cycliste de Locminé le jour 
de la course, lors d’une permanence qui se tiendra de 10h30 à 11h30 dans le hall d’accueil de 
la société FYBOLIA. Ils seront remis lors de l’émargement et contre présentation de la licence.

Article 8 – ASSISTANCES AUX ÉQUIPES
L’organisation mettra à disposition des coureurs trois véhicules de dépannage neutre. A charge 
des coureurs intéressés de fournir les roues pour assurer leur dépannage. 

Article 9 – CONDITIONS DE COURSES
Les épreuves se dérouleront dans le respect des arrêtés préfectoraux. L’organisation se 
dégage de toute responsabilité en cas du non-respect de ces arrêtés. 

Article 10 – RAVITAILLEMENT
Le ravitaillement sera fait selon les règlements de la FFC à partir du 30ème kilomètre et jusqu’à 
20 kilomètres de l’arrivée. Sur le circuit final, une zone de ravitaillement est prévue entre les 
600 mètres et les 300 mètres avant la ligne d’arrivée. En amont de cette zone de 
ravitaillement, une « zone verte » est prévue. 

Article 11 – DÉLAI DE MISE HORS COURSE
Le délai d’élimination est fixé à 8% du temps des vainqueurs. Le délai peut être augmenté en 
cas de circonstances exceptionnelles par le collège des commissaires, en consultation avec 
l’organisateur.Pour des raisons de sécurité, tout coureur situé à plus de dix minutes du groupe 
principal devra abandonner l’épreuve et rendre son dossard au commissaire le plus proche.



Article 12 – CLASSEMENTS
Le classement de l’épreuve sera établi selon l’ordre de passage sur la ligne d’arrivée. Une vidéo 
finish sera installé et mise à la disposition du juge à l’arrivée. 
Le classement « Grimpeur » sera gagné par addition des points obtenus aux différents 
classements « MG ». Le barème des points distribués aux différents « MG » est le suivant : 

1er : 5 pts, 2ème : 3 pts, 3ème : 2 pts : 4ème : 1 pt.
Le classement animateur sera gagné par addition des points obtenus aux différents classements 
intermédiaire. Le barème des points distribués aux sprints intermédiaires est le suivant : 

1er : 5 pts, 2ème : 3 pts, 3ème : 2 pts : 4ème : 1 pt.
En cas d’égalité aux points sur ces deux classements, les coureurs seront départagés suivant 
leur classement à l’arrivée. 
Les quatre « MG » qui décernent les points pour ce classement du « Meilleur Grimpeur » sont les 
suivants : 

 MG1 → En haut de la Côte des Cerisiers au Km 24,2
 MG2 → à La Croix Pichot au km 76
 MG3 → à la sortie du bois de Coëtlogon au km 81,7
 MG4 → en haut de la ville de la Trinité Porhoët, face à la Gendarmerie, au km 88,9 

Les quatre sprints qui décernent les points pour ce classement sont les suivants : 
1er passage sur la ligne, 3ème, 5ème et 7ème passage.

Article 13 – GRILLES DE PRIX 
Les prix suivants sont attribués : 

Grille 1220/25 pour le classement de l’épreuve 
1 …197 €           
2 …146 € 
3 …122 € 
4 …110 € 
5 …. 98 € 
6 …. 85 € 
7 …. 73 € 
8 .… 61 € 
9 …. 49 € 

                       10 ..... 43 € 
11 ..... 37 € 
12 …. 30 € 
13 …. 24 € 
14 …. 18 € 
15 …. 15 € 
16 …. 14 € 
17 …. 14 €  
18 …. 14 € 

19 …..12 € 
20 …..11 € 
21 …. 11 € 
22 …... 9 € 
23 …... 9 € 
24 …... 9 € 
25 …... 9 € 

    

      Prix spéciaux aux 2èmes catégories, grille N° 117, 366/15 
 

1…. 73 € 
2 ... 56 € 
3 ... 46 € 
4 … 37 € 
5 … 29 € 

6 … 26 € 
7 … 21 € 
8 … 17 € 
9 ...  15 € 

                       10 …11 € 

11 … 9 € 
12 … 8 €  
13 … 6 € 
14 … 6 € 
15 … 6 €

 
Classement du meilleur grimpeur  

1 ……. 50 €                   
2 ……. 40 €                            
3 ……. 30 €                    
4 ……. 20 €                       
5 ……. 10 €                     

 

Classement du meilleur animateur  
1 ……. 50€    
2 ……. 40€ 
3 ……. 30€ 
4 ……. 20€ 
5 ……. 10€  

 



Vous pouvez retrouver le parcours en ligne sur le site  
« Openrunner » à l ’adresse suivante :

https://www.openrunner.com/route-details/17942106

Article 14 – CONTRÔLE ANTIDOPAGE
En cas de contrôle antidopage, l’affichage des numéros de dossards se fera au 
podium dans les délais impartis par la réglementation de la FFC. Le contrôle 
antidopage a lieu dans les locaux de la société FYBOLIA.

Article 15 - PROTOCOLE
Les coureurs suivant devront se présenter au podium dans les 10 minutes suivant l’arrivée :
 Les trois premiers de l’épreuve → bouquets + trophées
 Le premier des Open 1 → bouquet + trophée
 Le meilleur grimpeur → trophée
 Le meilleur animateur → trophée 
L’ensemble des remises protocolaire se déroule au podium protocolaire situé sur le parking 
de chez FYBOLIA.

Article 16 – PENALITÉS
Le barème de pénalités de la FFC est le seul applicable.

Pour tout renseignement complémentaire : 

 Président : Yves OGER - 06 11 50 58 63
 Vice-Président : Mickaël CRÉTÉ - 07 49 06 12 79



Président : Yves OGER
Vice-président : Mickaël CRÉTÉ
Secrétaire : Sylvie BILLARD
Trésorière : Evelyne BOUEDO

Organisation
Comité d’organisation de la 

Ronde du Porhoët
Contrôle technique : O.C. Locminé
Radio course : Hermine Service Course
Sonorisation : Trégor Animation
Live FACEBOOK : HVS Evénement
Commentaire : Antoine MICHELIN   

Thibault FERASSE
Moto sécurité : A.B.E.C. de Vannes
Médecin : Dr LANGLOIS Hélène
Ambulances : Ets TRISKEL de Mauron

Ets PICHONNET de Taupont
Speakers : Jean GIGUET 
Radio course : Michel NIVOL
Préposé aux primes : Sylvie BILLARD
Classement informatique : OC Locminé
Photo finish : André COUE
Photographe : Éric COUE (www.photosdecyclisme.fr)

Le jury

Président de jury: Mélanie FRELAUT 
Arbitre : Yanick LEFEBVRE
Arbitre : Micheline LEMOIGNE
Juge à l’arrivée : Valentin JEANNEAU
Arbitre moto 1 : Raymond NIVOL
Arbitre moto 2 : Sébastien RIO
Juge à l’arrivée adjointe : Françoise BONNO

Chers amis chauffeurs, 

Tout au long de cette journée vous allez circuler sur le domaine public, il est donc très
important de respecter le code de la route le plus strictement possible. Un accident,
quelque soit sa gravité, viendrait gâcher la belle réussite sportive et populaire de cette
belle épreuve cycliste qu’est la Ronde du Porhoët.
S’il vous plaît soyez prudent et attentif, ne prenez pas les ronds-points à l’envers, ne
roulez pas en plein phare mais en feux de croisement.
Merci de votre compréhension.

SécuritéSécurité

Infos Parking
Parking des équipes. Le parking de l’entreprise FYBOLIA. Un second grand 

parking  situé au nord du site sera accessible facilement. Un troisième parking situé 
derrière le podium de la ligne d’arrivée est mis à la disposition des coureurs et des 
véhicules de la course (sous réserve de sa praticabilité). Possibilité de se garer 
également dans le centre bourg (environ 500 mètres de la ligne d’arrivée).

Dérivation
Une dérivation des véhicules des DS et autres véhicules suiveurs sera en place 100 
mètres avant la ligne d’arrivée, les véhicules dériveront vers la gauche et rejoindrons 
le parking de la société FYBOLIA et pourront ressortir au carrefour après la ligne 
d’arrivée. 



Le parcours

Lien vers le site OPEN RUNNER
https://www.openrunner.com/route-details/17942106



Les horaires de passage





Attribution des prix et primes

Grille des prix officielle : 1220/20 

1er : 246 €         6è : 85 €        11è : 21 €          16è : 14 €
2è : 183 €          7è : 67 €        12è : 20 €          17è : 14 €
3è : 146 €          8è : 55 €        13è : 18 €          18è : 14 €
4è : 122 €          9è : 37 €        14è : 17 €          19è : 12 €
5è : 98 €           10è : 24 €       15è : 15 €          20è : 12 €

Grille spécifique 2ème Caté  : 305/10

1er  : 62 €         6è : 21 €
2è : 53 €           7è : 18 €              
3è : 46 €           8è : 15 €       
4è : 38 €           9è : 14 €         
5è : 26 €           10è : 12 €       

Primes sur la RONDE DU PORHOËT 

Au 1er passage sur la ligne: 1er classement «Animateur»

A l’issus du 1er tour et 2ème passage sur la ligne: prime 30€-20€-10€

A l’issus du 2ème tour et 3ème passage sur la ligne: 2ème classement «Animateur»

A l’issus du 3ème tour et 4ème passage sur la ligne: prime 30€-20€-15€

A l’issus du 4ème tour et 5ème passage sur la ligne: 3ème classement «Animateur»

A l’issus du 5ème tour et 6ème passage sur la ligne: prime 30€-20€-10€

A l’issus du 6ème tour et 7ème passage sur la ligne: 4ème classement «Animateur».

8ème passage sur la ligne: ARRIVEE

Classement « Animateur » : 1er: 50€   Classement « Grimpeur » : 1er: 50€   
2ème: 40€                                               2ème: 40€
3ème: 30€                                               3ème: 30€
4ème: 20€                                               4ème: 20€
5ème: 10€                                               5ème: 10€ 



Les numéros d’urgence :

Pharmacie de garde : 

02 97 93 54 86

SAMU : 

15

Pompiers : 

18 ou le 112 (à partir d'un portable)

Médecin de garde : 

02 97 93 92 79

Centre hospitalier de Ploërmel : 

02 97 73 26 26
7 rue du Roi Arthur

Le comité d’organisation de la Ronde du Porhoët

vous remercie très sincèrement pour votre

implication dans cette très belle manifestation

sportive. Merci beaucoup.


