TOUR DU PAYS DES ABERS 2022

ITINERAIRE KM  HORAIRE INSTRUCTIONS
BOURG BLANC 0 14H00 Place de la mairie
Saint Urfold 0 14H04
COATTIVY BIAN 0 14H06 DEPART REEL
COATMEAL 2 14H07 A droite a I’église direction TREGLONOU
TREGLONOU 7 14H15 Tout droit vers LANNILIS (D28)
D28 entrée LANNILIS MG1 8,6 14H19 Classement 1er meilleur grimpeur
Rond point du DOURIC 9 14H20 ATTENTION: faire le tour du rond point
Croas and drep 9,8 14H22 Tout droit
Tregrolle bras 10,5 14H23 Prendre a droite
Intersection D128 10,9 14H23 A gauche D128 Direction LANDEDA
Rond point de BEL AIR 12,5 14H25 A droite au rond point
Mescoat 14,6 14H28 Petit rond point ( rétrécissement de la
chaussée)
Rond point D113 15,1 14H29 A gauche D 113 direction
PLOUGUERNEAU
Chapelle du TRAON D113 MG2 18 14H34 Classement 2eme meilleur grimpeur
Sortie D113 18,8 14H35 Gauche vers LILIA
Rond point D71 19,6 14H36 Direction LILIA
D71 - RAVANION 21,8 14H39 A droite
CROAZ TEVEZAN 22 14H39 Prendre a droite
Kernezen lzella 23,6 14H41 A gauche
VC4-VC63 Le Korejou 25,9 14H44 A droite direction PLOUGUERNEAU
VC63 MA 1 27,6 | 14H47
KROAZ BOULIG 28,6 14H48 A gauche; Traversée d’aglomération
Rue de BEL AIR 29 14H49
Rue de BEL AIR- D32 29,4 14H50  prendre a gauche direction Le Grouanec
Rond point D3-D13 29,8 14H50 Tout droit vers Le Grouaneg
D32- Coat Quénan 32,8 14H54 A droite direction Le Diouris
Kerhuel 35,6 14H57 Descente dangereuse
Le Diouris 36,1 14H58 A Droite D28
Le Diouris 36,5 14H59 A Gauche D52




TOUR DU PAYS DES ABERS 2022

ITINERAIRE KM  HORAIRE INSTRUCTIONS
D52 Keraredeau MG 3 37,5 15H01 Meilleur grimpeur
D52- Forestic Bras 38,8 15H03 A gauche direction Kergroas
Kergroas 41,1 15H06 A Droite direction Kergrac’h
D38 43,3 15H09 A Gauche direction LOC BREVALAIRE
D38 43,7 15H09 A droite direction PLABENNEC
Voie communale 44,3 15H10 A gauche
Voie communale 45,7 15H12 A droite chapelle de Loc Maria
VC - D788 47,2 15H14 A droite D788
D788- Keranvoye 47,5 15H14 A gauche Keranvoye
Creac’h la motte - Prat lin 48,9 15H16 A droite puis a gauche
Prat lein 491 15H16 ENTREE SUR LE CIRCUIT
Chemin de Lezoudestin 49,6 15H17 A gauche
Begavel 49,9 15H18 A droite
Rond-point Croas prenn 50,5 15H19 A gauche
Route de Taraigon- rue de Kersene 51,3 15,20 A droite rue de kerséné
Rue de Kerséné - rue Mermoz 51,7 = 15H21 A droite
Fin de course en ligne MA 2 52 15H22 Passage devant le podium
Rue racine 52,4 15H23 A gauche puis a droite
Rue Pierre Jestin - RP Croas prenn 53,5 15H25 A gauche
Prat lein 54,3  15H27 A droite
Begavel 55 15H29 A droite
RP Croas prenn- Taraignon 55,7 15H30 A gauche
Rue de Kerséné 56,6 =~ 15H31 A droite
Rue Mermoz - FIN PREMIER TOUR 57,2 15H32 Passage devant le podium
FIN 2eme TOUR 62,4 15H40 Passage devant le podium
FIN 3éme TOUR 67,6 15H49 Passage devant le podium
ARRIVEE 72,8 16HOO ARRIVEE




