
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guide Technique 
Course en Ligne 

3e Catégorie + Juniors 

DIMANCHE 11 SEPTEMBRE 2022 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Lien circuit en ligne  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Départ Fictif  
Arrivée 

Départ Réel 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PC Km 15.7 

MG Km 22.4 

MG Km 54 

PC Km 69.4 

MG Km 79.2 

Départ Réel 

Départ Fictif 

Circuit final 4.60kms – 5 Tours  

MG 3e Passage  



 

KM 
INFO 

COURSE 
ITINERAIRE 

HORAIRE  
(moy : 

40km/h) 
DANGER 

    MACHECOUL SAINT MEME     

0 Départ Fictif Rue de la Ville en Bois, St Même le Tenu 14h35   

    Tourne à droite, Rue du Tenu     

    Tourne à droite, Rue du Calvaire, direction La Marne     

0   Départ Réel D87, Route de La Marne, Lieu-Dit Bellevue 14h40    

 1   Carrefour les Petits Chardonnets     

2.8   Lt Dit Les Rivières, La Marne 14h44  
Succession de Dos d’ânes et 

Rétrécissement 

4.4   Rond-Point D87 / D73, entrée dans La Marne 14h46   

   Rond-Point des Fosses     

   Tourne à droite, rue de Nantes   
Succession de Dos d’ânes et 

Rétrécissement 

   Tourne à gauche, Rue du Tenu    

10.15   Tourne à droite, La Sauzaie/ D63 14h54   

10.95   Sur D63, Tourne à Droite sur D263 14h55   

14.65   Entrée dans Paulx 15h00 Chicanes  

14.85   Tourne à droite, sur D13 15h00   

15.1   D13, Tourne à gauche, sur D73 15h01   

15.7 
Sprint Point 

Chaud 
Sortie du Bourg de Paux, Le Pont Neuf 

15h02  

15.8   D73, Tourne à gauche, sur village de Bellevue 15h02 
Rétrécissement de la 
Chaussée sur 2,7 km 

18.5    Les Brosses, Tourne à gauche sur D72 vers St Etienne de Mer Morte 15h06   

19.9  Rue de la Tour, St Etienne de Mer Morte 15h07   

20.1   Tourne à droite, rue des Vallées, D63 15h07 
Succession de 

Rétrécissements 

21.1   Le Clos Neuf , Poursuivre sur D63 15h08   

   Changement de Département : VENDEE sur D76    

22.35 
Meilleur 

Grimpeur 
Sur D76 , La Petonnerie 15h10   

24.05   Tourne à gauche, sur D75 15h12   

   Changement de Département : Loire-Atlantique, sur D54    

25.5  Tourne à gauche, sur village La Grande Thibaudière 15h14 
Rétrécissement de la 
Chaussée sur 1,7 km 

27.75   Tourne à droite, au village Le Pont, en direction de Touvois 15h16   

30.35   Entrée dans Touvois, Tourne à droite sur D13 15h20   

   Rue Gilles de Retz, Touvois    

   Carrefour D13 / D65 : Feu Tricolore    

   Rue du Générale Charrette    

30.8   Tourne à Gauche, Rue de la Fôret, sur D54 15h21   

35.4   D54, Tourne à droite, en direction du village de La Morlière 15h28   

39.4  Tourne à droite, rue du roussillon, Legé 15h34   

40   Tourne à gauche, route de Nantes 15h35   

   D178, direction Le Moulin Guerin    

43.5   Tourne à droite, au Moulin Guérin, sur D54 15h39   

43.9  Tourne à gauche, sur D261 15h40   

   D261 , direction Corcoué sur Logne    

49   Tourne à gauche, sur le village La Normandière à Corcoué sur Logne 15h47   

49.6   Tourne à gauche, sur D178, en direction de Legé 15h48   



   D178, direction Legé    

52.6   Tourne à droite sur D263, en direction de La Benate 15h52 Virage serré 

54 
Meilleur 

Grimpeur 
Calvaire, Rue Pont au Roi, La Benate 15h54  

54.4   Entrée dans la Benate, tourne à droite sur Rue Gilles de Retz  Chicanes et rd point     

54.7   Tourne à gauche, sur Rue du Château sur D263.    

60.2   Tourne à droite sur D65 16h03   

61.4   Carrefour D65/D63 16h04   

64.4   Tourne à gauche sur D87 en direction de La Marne 16h09   

69.4 
Sprint Point 

Chaud  
Entrée dans la Marne,  

16h16   

70.2   Rond-Point des Fosses    

70.5   Rond-Point D87 / D73, direction Saint Lumine de Coutais 16h17   

   D73, direction St Lumine de Coutais    

76.1  Tourne à gauche, direction " Les Crétinières" 16h24  

76.95  Tourne à gauche, sur la D61, en direction de Sainte Pazanne 16h25  

79.2 
Meilleur 

Grimpeur 
Sur D61, carrefour Lieu-Dit "La Haye" 

16h28  

79.55  Traversé du carrefour de l'Espérance   

81.45   Tourne à gauche, sur village de La Vannerie 16h31  

86.85  Tourne à droite sur D64, en direction de Saint Même le Tenu 16h38  

87.6   Entrée St Même le tenu,  16h39   

87.9   Tourne à gauche sur Rue de la Ville en Bois    

88.15   1er passage sur la ligne 16h40   

   Poursuivre sur D64 en direction de Machecoul    

89.85   Tourne à droite sur Le Gât au Chat    

91.45   Tourne à droite, sur D87 en direction de St Même le Tenu    

92.55   Tourne à droite sur Rue de la Ville en Bois    

92.8 
Sprint Point 

Chaud 
2ème passage sur la ligne 

16h46   

   Poursuivre sur D64 en direction de Machecoul    

94.5   Tourne à droite sur Le Gât au Chat    

96.1   Tourne à droite, sur D87 en direction de St Même le Tenu    

97.2   Tourne à droite sur Rue de la Ville en Bois    

97.45   3ème passage sur la ligne 16h52   

   Poursuivre sur D64 en direction de Machecoul    

99.15   Tourne à droite sur Le Gât au Chat    

99.95 
Meilleur 

Grimpeur 
Le Gât au Chat 

  

100.75   Tourne à droite, sur D87 en direction de St Même le Tenu    

101.85   Tourne à droite sur Rue de la Ville en Bois    

102.1   4ème passage sur la ligne 16h58   

   Poursuivre sur D64 en direction de Machecoul    

103.8   Tourne à droite sur Le Gât au Chat    

105.4   Tourne à droite, sur D87 en direction de St Même le Tenu    

106.5   Tourne à droite sur Rue de la Ville en Bois    

106.75  5ème passage sur la ligne 17h04  

  Poursuivre sur D64 en direction de Machecoul   

108.45  Tourne à droite sur Le Gât au Chat   

110.05  Tourne à droite, sur D87 en direction de St Même le Tenu   

111.15  Tourne à droite sur Rue de la Ville en Bois   

111.4  Arrivée de la course 17h10  

 



 
 

Présentation et Signature : Site départ Fictif / Arrivée  

Réunion Directeurs Sportifs : Site départ Fictif / Arrivée 

 
 Selon l’évolution de la pandémie Covid : mesures mises en place selon obligations préfectorales  
  
 
 
 

  

  Mise en place pour départ (Véhicules, …) : 14h15 

                            Départ Fictif : 14h35 

  Départ Réel : 14h40 

  Sortie St Même direction La Marne – D87  
 

 
 

MEILLEUR GRIMPEUR 

Km 22.3  
Km 54.0 
Km 79.2 
Km 100.00 

 
 

POINT CHAUD 

Km 15.7 
Km 69.4 
Km92.8– Scd Passage sur la ligne d’arrivée 

 
 

DANGER  
 

Km 2.8 – Ldit les Rivières  
 Succession de Dos D’ânes et de Chicanes 
Km 4.5 – La Marne  
 Succession de Dos D’ânes, de Chicanes et de Rd Points 
Km 14.6 – Paulx  
 Chicane 
Km 15.8 sur 2.7 km – Sortie de Paulx 
 Chaussée rétrécie  
Km 20.0 – St Etienne de Mer Morte 
 Succession de Dos D’ânes et de Chicanes 
Km 25.5 sur 1.7 km – Ldit la Thibaudière 
 Chaussée rétrécie 
Km 30.0 – Traversée de Touvois 
    Succession de Dos D’ânes et de Chicanes 
Km 54.4 – La Benate 
 Succession de Chicanes 
Km 70.0 – La Marne  
 Succession de Dos D’ânes, de Chicanes et de Rd Points 
Km 81.5 sur 5 km – Ldit La Vannerie  
 Chaussée rétrécie  

 
  



CIRCUIT 

88Km en ligne « Tour Sud Retz Atlantique » 
Circuit Final de 4.6Km à effectuer 5 Fois 
 
ARRIVEE au 6e Passage – Rue de la ville en bois – St Même le Tenu 

 
 
 
 
 

SITE ARRIVEE 

 
 

 
 
 
  Déviation Directeurs Sportifs : à GAUCHE AVANT LIGNE D’ARRIVEE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Arrivée 



 

REGLEMENT 

 
 
Art.1 : Sécurité 
 
1.1 Consignes générales 
La course ne bénéficie pas de l’usage privatif de la voie publique. En conséquence, le respect du code de la route est 
en usage pour les coureurs et véhicules. 
 
Les coureurs et les véhicules suiveurs ont l’obligation d’emprunter la voie de droite lors du passage des îlots 
directionnels et giratoires.   
 
1.2 Coureur Isolé 
Tout coureur qui ne sera pas escorté par une moto ou un véhicule de l’organisation devra IMPERATIVEMENT 
respecter le code de la route. 
 
 
Art.2 : Dépannage neutre 
L’organisation mettra à disposition 2 véhicules pour le dépannage neutre. Chaque équipe à l’obligation de fournir à 
l’organisateur une paire de roues pour assurer le service dépannage neutre. 
 
 
Art.3 : Dossards et plaques de cadre 
Les dossards et plaques de cadre devront être obligatoirement rendus aux organisateurs après la course. En cas de 
non restitution, une amende de 75.00€ sera appliquée. 
Rappel : Les dossards et les plaques de cadre ne doivent pas être modifiés, ni pliés. 
 
 
Art.4 : Liaison radio 
Les informations courses sont émises sur la fréquence « 157.550 » 
L’organisateur ne fourni pas de radio.  
 
 
Art.5 : Classements 
5.1 Meilleur Grimpeur 
Un classement général du meilleur grimpeur est disputé sur l’ensemble des côtes répertoriées. L’attribution des 
points a chaque classement du meilleur grimpeur est sur les 3 premiers coureurs : 5,3 et 1 points.  
En cas d’ex-aequo les coureurs seront départagés selon le règlement FFC 2.6.017   
 
5.2 Point chaud 
Un classement général du meilleur grimpeur est disputé sur l’ensemble des sprints répertoriées. L’attribution des 
points à chaque classement de point chaud est sur les 3 premiers coureurs : 5,3 et 1 points.  
En cas d’ex-aequo les coureurs seront départagés selon le règlement FFC 2.6.017   
 
 
Art.6 : Ecologie 
Les coureurs, suiveurs, accompagnateurs, spectateurs devront adopter un comportement Eco-Citoyen. 
NE RIEN JETER DANS LA NATURE 
 
 
       
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

    TELEPHONES ORGANISATION    

 
     07-69-09-50-15 
     07-86-75-21-09 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


