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@ NOS GARCONS RESTENT MOTIVES ET ASSIDUS

Si nos juniors membres du centre de formation ont pour la majorité été invités a disputer
quelques courses avec les garcons de la N1, ils sont régulierement privés de compétitions.
Pour pallier a ce manque et pour leur permettre de rester a leur niveau, Valentin Bricaud
directeur sportif, les convie régulierement a des stages le week-end. Des athlétes qui
avaient postulé pour intégrer notre centre de formation a la rentrée prochaine ont été
invités a I’'occasion de ce dernier rassemblement.
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Notre équipe n’est pas en reste pour affiner la condition de nos coursiers.

Si ces derniers n’ont pas bénéficié du traditionnel stage de préparation en février dans
le Sud de la France, la conjoncture actuelle nous a contraint a nous adapter. Comme les
jeunes, nos membres de la N1 se rassemblent régulierement au centre de Carquefou. lis
viennent d’ailleurs de rentrer d’un stage d’une semaine, réalisé du 12 au 16 avril dans le
Cantal, pour parfaire leur condition.

Bénéficiant d’une météo exceptionnelle, ils ont parcouru prés de 600 kms, complémentés
d’exercices spécifiques et d’ascensions de cols. Espérons que ce travail leur permettra de
vaincre de nouveaux trés vite !

Photo stage N1 dans le Cantal

@ RDV PARTENAIRES

A vos agendas! Le dimanche matin 20 juin, une sortie partenaires est planifiée. Départ
SUPER U de Carquefou avec 2 parcours qui vous seront proposés 40-50 Kms et 80-90
kms. Lobjectif étant de partir aux environs de 8H — 8H30, afin de permettre a chacun
de rentrer pour le déjeuner des fétes des péres. Vous recevrez trés prochainement une
invitation avec toutes les informations détaillées. Un grand merci a notre partenaire Pascal
Claret pour la mise a disposition de son parking et pour la co-organisation de cette sortie.

Dés que nous aurons plus de visibilité, nous reviendrons vers vous avec le calendrier des
prochaines courses disputées dans la région, afin de pouvoir vous y inviter.

J’ai a cceur de mettre en valeur les personnes qui travaillent dans I’ombre pour le club. lIs
feront la Une de la prochaine édition, ils le méritent, car sans nos fideles bénévoles, rien ne
serait possible. A eux, un grand merci !
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