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Nos garçons restent motivés et assidus
Si nos juniors membres du centre de formation ont pour la majorité été invités à disputer 
quelques courses avec les garçons de la N1, ils sont régulièrement privés de compétitions. 
Pour pallier à ce manque et pour leur permettre de rester à leur niveau, Valentin Bricaud 
directeur sportif, les convie régulièrement à des stages le week-end. Des athlètes qui 
avaient postulé pour intégrer notre centre de formation à la rentrée prochaine ont été 
invités à l’occasion de ce dernier rassemblement.
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Ils nous 
soutiennent...

Chers partenaires et futurs partenaires,

J’espère très sincèrement que vous allez bien avec 
l’arrivée des beaux jours. Espérons que les semaines à 
venir nous offrent une lueur d’espoir pour nous permettre 
de retrouver une vie plus « normale ». D’ici là, nous 
devons continuer d’avancer, nous réinventer, pour 
garder le lien avec nos coureurs, nos bénévoles et vous, 
chers partenaires, nous reviendrons sur ce sujet un peu 
plus loin.
Malgré, les circonstances actuelles toujours pesantes, 
nos garçons de la N1 peuvent disputer assez 
régulièrement des compétitions sur le territoire français 
et dans le Grand Ouest. Une région où la mobilisation des 
organisateurs reste forte pour convaincre les élus à leur 
faire confiance. Merci à vous, Mesdames et Messieurs 
pour votre acharnement permanent, il en va de la 
sauvegarde de notre sport, du sport en général et de la 
vie dans les villages.
Notre fédération a perdu plus de 9000 licenciés pour la 
seule année 2020, ne l’oublions pas !

Depuis février, nos athlètes de la N1 ont été présents sur 
une vingtaine de courses, du pays Basque, à la Bretagne 
en passant également par la région centre. Un luxe vu la 
situation actuelle.
A ce jour, nous comptabilisons 1 victoire, cinq podiums et 
de nombreux Top 10.
Si la victoire de notre sprinter Damien Ridel sur les routes 
sarthoises a été vécue comme un réel soulagement pour 
tous, notre deuxième place en contre-la-montre par 
équipe nous a conforté sur la force collective de notre 
équipe. Disputé sur une étape du Tour de Lesneven début 
avril, nos coureurs ont été battus de simplement de 6 
secondes, alors même qu’un de nos garçons fût victime 
d’un souci mécanique dans les 1ers kilomètres.
Néanmoins, les résultats sont un peu en dessous de ce 
nous pouvions espérer en début d’année. Mais, au regard 
du faible nombre de courses autorisées, chacune d’entre 
elle, est une véritable Coupe de France, tant le niveau
est relevé.

Nous devons déplorer l’arrêt de deux de nos coureurs, 
Bryan Alaphilippe et Clément Aulnette, le premier 
répondant positivement à une offre d’emploi en CDI 
dans l’univers du vélo et le deuxième pour se consacrer 
pleinement à ses études. Nous devons respecter leurs 
choix et malgré tout ce que nous mettons en place pour 
les garçons, la précarité de notre secteur reste très 
présente.
Et impossible d’oublier Kasper, qui a lourdement chuté 
il y a 3 semaines. Il est actuellement en rééducation et 
travaille dur pour retrouver le niveau qui est le sien et 
devrait reprendre la compétions le 8 mai. 
Des nouvelles rassurantes concernant Louis Barré 
et Killian Verschueren, qui devraient retrouver les 
pelotons d’ici le mois prochain. Leur retour sera d’une
aide précieuse.
Encore une fois, plus que jamais nous vous remercions 
très sincèrement chers partenaires pour votre soutien et 
nous espérons pouvoir enfin vous revoir très vite !

...»

Photo stage SEF

À vos agendas! Le dimanche matin 20 juin, une sortie partenaires est planifiée. Départ 
SUPER U de Carquefou avec  2 parcours qui vous seront proposés 40-50 Kms et 80-90 
kms. L’objectif étant de partir aux environs de 8H – 8H30, afin de permettre à chacun 
de rentrer pour le déjeuner des fêtes des pères. Vous recevrez très prochainement une 
invitation avec toutes les informations détaillées. Un grand merci à notre partenaire Pascal 
Claret pour la mise à disposition de son parking et pour la co-organisation de cette sortie. 

Dès que nous aurons plus de visibilité, nous reviendrons vers vous avec le calendrier des 
prochaines courses disputées dans la région, afin de pouvoir vous y inviter. 

J’ai à cœur de mettre en valeur les personnes qui travaillent dans l’ombre pour le club. Ils 
feront la Une de la prochaine édition, ils le méritent, car sans nos fidèles bénévoles, rien ne 
serait possible. À eux, un grand merci !

RDV Partenaires

Notre équipe n’est pas en reste pour affiner la condition de nos coursiers.
Si ces derniers n’ont pas bénéficié du traditionnel stage de préparation en février dans 
le Sud de la France, la conjoncture actuelle nous a contraint à nous adapter. Comme les 
jeunes, nos membres de la N1 se rassemblent régulièrement au centre de Carquefou. Ils 
viennent d’ailleurs de rentrer d’un stage d’une semaine, réalisé du 12 au 16 avril dans le 
Cantal, pour parfaire leur condition.
Bénéficiant d’une météo exceptionnelle, ils ont parcouru près de 600 kms, complémentés 
d’exercices spécifiques et d’ascensions de cols. Espérons que ce travail leur permettra de 
vaincre de nouveaux très vite !
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Photo stage N1 dans le Cantal


