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L’handisport, qu’est-ce que c’est ? 

 

C’est un sport dont les règles ont été aménagées pour 

qu'il puisse être pratiqué par des personnes ayant un 

handicap physique ou sensoriel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En 2023 aura lieu dans  

la communauté de commune  

du Lion d’Angers le  

 

Championnat de France de 

paracyclisme  
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LE CHAMPIONNAT DE FRANCE DE 

PARACYCLISME QU’EST-CE QUE 

C’EST ? 

 

C’est un championnat sur deux jours, le week-end du  

10 et 11 juin 2023 qui aura lieu dans le Maine-et-Loire, plus 

précisément dans la communauté de commune du Lion 

d’Angers. 

 

Il s’agit d’un évènement impliquant des courses paracyclistes. 

Il existe 5 catégories de courses paracyclistes pour lesquelles 

vont suscitées 18 courses différentes et sont attendues par une 

moyenne de 120 à 150 coureurs pour le week-end. 

 

 

Pour information : 

Le cyclisme handisport existe en France depuis près de quarante ans en 

solo pour les handicapés physiques, pour les déficients visuels le 

tandem a débuté il y a plus de trente ans puis à la fin des années 90, le 

handbike apparaît à son tour. Les personnes atteintes d'hémiplégie, les 

IMC peuvent également pratiquer l'activité en tricycle.  
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LES DIFFÉRENTES CATÉGORIES DU 

PARACYCLISME 

 

Les différentes courses possibles en paracyclisme sont liées 

aux handicapes existants, pour que chacun puisse réaliser son 

sport en toute possibilité et sécurité. 
Anecdote : Les couleurs des casques diffèrent en fonction des niveaux 

de chaque cycliste. 

 

 

1. LE HANDBIKE 

Il s’agit de vélo couché qui peut se réaliser en position 

couchée ou à genou. 

Les distances de parcours variées en fonction des classes 

sportives. 
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2. LE TRICYCLE 

Cette catégorie est destinée aux athlètes touchés par un 

handicap d'origine neurologique ou par une infirmité 

comparable. 

 

 

 

 

3. LE CYCLISME SOLO 

Cette épreuve est pour les personnes 

amputées ou atteintes d'un handicap 

physique entraînant une perte 

fonctionnelle des membres supérieurs 

et/ou inférieurs. 
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4. LE TANDEM 

Il s’agit d’un vélo qui est spécifique pour les coureurs ayant 

un déficit visuel. 

Ils sont en duo avec une personne voyante qui se situe au 

poste de pilotage, à l’avant. 

 

 

 

 

5. LE SOURD 

Cette catégorie est destinée aux sourds et malentendants. 

Les coureurs sourds sont généralement regroupés avec les 

coureurs solos. 
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En 2018 avait eu lieu la FINALE DE PARACYCLISME à 

THORIGNÉ D’ANJOU et l’événement avait connu un 

bon succès. 

 

Chiffres = 

400 bénévoles 

20 sponsors présents 

 

 

Pour ce championnat de France il faut 

prévoir encore plus grand ! 
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PRÉVISION DU CHAMPIONNAT DE 

FRANCE DE PARACYCLISME 2023 

 

Un évènement comme celui-ci, cela signifie : 

 

   18 podiums 

+ de 120 coureurs attendus 

+ de 400 bénévoles  

   3 kms de barrières 

   1 km de sonorisation 

~ 30 000€ de frais 

 

Tous les départements de France et d’Outre-mer 

seront représentés lors de ce week-end 

 

 

C’est pourquoi nous avons besoin de vous ! 
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DEMANDE DE PARTENARIAT 

 

En tant que petites ou grandes entreprises, 

enseignes, artisans, nous vous sollicitons pour 

sponsoriser cet évènement qui aura lieu l’année 

prochaine aux dates du 

 

10 et 11 juin 2023 

 

Un évènement si important sera remercié et associé par 

le département du Maine-et-Loire, la Région et le 

regroupement de communes. 

 

Toutes aides sera la bienvenue, financier, moyens 

pratiques ou aide à la consommation et bénévoles. 

 

Merci de votre compréhension 

 


